
รายละเอยีดอุปกรณ์ในแต่ละกล่อง 

1) ชุดการประเมินความพร้อมในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  

ประกอบดว้ย 

วงลอ้BMI  2 ชุด 

วงลอ้พลงังาน 2 ชุด 

วง้ลอ้อาหาร 2 ชุด 

การ์ดแบบประเมิน  10 ชุด 
 

2) ส่ือการสอนส าหรับระดบัความพร้อมในกลุ่ม “เตรียมใจ” 

ประกอบดว้ย 

แผน่ภาพ 1 เซต  

แผน่พบั ชุด เด็กอว้น NCD 50 ชุด 
 

3) ส่ือการสอนส าหรับระดบัความพร้อมในกลุ่ม “ลงมือ” 

ประกอบดว้ย 

แผน่ภาพ 2 เซต 

แผน่พบั ชุด คุณหมอ NCD (6 โรคท่ีคนไทย......) 50 ชุด 

              ชุด อาหารหา้หมู่ 50 ชุด 
 

4) ส่ือการสอนส าหรับระดบัความพร้อมในกลุ่ม “ย ัง่ยนื” 

ประกอบดว้ย 

แผน่ภาพ 1 เซต 

แผน่พบั ชุด เคล็ดไม่ลบัทานอาหารนอกบา้น 50 ชุด 
 

5) ชุดอุปกรณ์และเอกสารประกอบการใชส่ื้อ 

แบบจ าลองอาหาร 

แบบฟอร์มประเมิน A5 (กระดาษธรรมดา) 50 ชุด และ A4 (เคลือบแขง็) 1 ชุด 


