
Magic Box  

ชุดสื่อการสอนเพื่อเสริมสร้างสมดุลสุขภาพ 

ประกอบไปด้วยกลอ่งจ านวน 5 กลอ่ง ได้แก่ 

1. ชดุการประเมินความพร้อมในการ
เปลีย่นแปลงพฤติกรรม วิธีการเรียนรู้ 
สภาวะทางโภชนาการและปริมาณอาหารที่
ควรรับประทาน 

2. สือ่การสอนส าหรับระดบัความพร้อมใน
กลุม่ “เตรียมใจ” 

3. สือ่การสอนส าหรับระดบัความพร้อมใน
กลุม่ “ลงมือท า” 

4. สือ่การสอนส าหรับระดบัความพร้อมใน
กลุม่ “ยัง่ยืน” 

5. ชดุอปุกรณ์และเอกสารประกอบการใช้สือ่ 

 
 

ราคาชุดละ 5,500 บาท 

 

สมาคมนักก าหนดอาหารแห่งประเทศไทย 

1845/11 ซอยบริรักษ์ ถนนพหลโยธิน   

แขวงลาดยาว เขตจตุจกัร กรุงเทพฯ 10900 
 
Phone: 02-939-7782  

E-mail: thaidietetics@gmail.com 

Website: http://www.thaidietetics.org  

Facebook: http://www.facebook.com/dieteticsth  

ส่ือการสอนเพ่ือ

เสริมสรา้งสมดลุสขุภาพ 

สมาคมนักก าหนดอาหารแห่งประเทศไทย  

 

“Magic Box……. 
ส่ือทีใ่ห้คุณมากกว่าการสอน” 



ส่ือการสอนเพื่อเสริมสร้างสมดุลสุขภาพ  

ส่ือการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัความพร้อมในการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสขุภาพและวธีิการเรียนรู้แต่ละ

ประเภท มีเนือ้หาเก่ียวกบัการรับประทานอาหาร

อย่างสมดุล และการออกก าลงักายเช่น เร่ือง 

พลงังาน หวาน มนั เค็ม น าเสนอผา่น แผน่พบั แผน่

ภาพ เกมส์ โดยในแต่ละหวัข้อได้จ าแนกเนือ้หา

ออกเป็นสามประเภทตามวธีิการเรียนรู้ และความ

พร้อมในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสขุภาพ เหมาะใน

การใช้เป็นส่ือช่วยสอนส าหรับนกัโภชนาการ นกั

ก าหนดอาหาร ตามคลนิกิ ศูนย์แพทย์ โรงพยาบาล 

โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบล หรือในชุมชน  

เพ่ือให้ความรู้กบัประชาชน เพื่อสขุภาวะท่ีดีอย่าง

ยัง่ยืนของคนไทยต่อไป 

สือ่การสอนทีใ่หค้วามรู้อย่างเหมาะสมกบัวิธีการ

เรียนรู้คนแต่ละประเภท รวมถึงความพร้อมในการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรม เหมือนกับชดุทีส่ ัง่ตดัทีพ่อดี

กบัขนาดตวั อาจท าใหป้ระชาชนมีความเข้าใจ เกิด

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 

รายละเอียดอุปกรณ์ในแต่ละกล่องแฟ้ม 

กล่องที่ 4 
 
 
 
 
สื่อการสอนส าหรับระดับความพร้อมในกลุ่ม “ย่ังยืน” 

แผน่ภาพ 1 เซต 

แผน่พับ ชดุ เคล็ดไม่ลบัทานอาหารนอกบ้าน 50 ชดุ 
 

กล่องที่ 5 
 
 
 
 
ชุดอุปกรณ์และเอกสารประกอบการใช้สื่อ 

แบบจ าลองอาหาร 

แบบฟอร์มประเมิน A5 (กระดาษธรรมดา) 50 ชดุ  

รายละเอียดอุปกรณ์ในแต่ละกล่องแฟ้ม 

กล่องที่ 1  
 
 
 
 

ชุดดการประเมินความพร้อมในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  
วงล้อBMI  2 ชุด 

วงล้อพลงังาน 2 ชดุ 

ว้งล้ออาหาร 2 ชุด 

การ์ดแบบประเมิน  10 ชุด 
 

กล่องที่ 2  
 
 
 
 
ส่ือการสอนส าหรับระดับความพร้อมในกลุ่ม “เตรียมใจ” 

แผน่ภาพ 1 เซต  

แผน่พับ ชุด เดก็อ้วน NCD 50 ชุด 
 

กล่องที่ 3  
 
 
 
 
ส่ือการสอนส าหรับระดับความพร้อมในกลุ่ม “ลงมือ” 

แผน่ภาพ 2 เซต 

แผน่พับ ชุด คุณหมอ NCD 50 ชุด 

              ชุด อาหารห้าหมู ่50 ชุด 
 

 


