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สมาคมนกัก าหนดอาหารแหง่ประเทศไทย 

อาหารส าหรบัผูส้งูอายโุรคไตเรือ้รงั 
 



Factors that effect on Nutrition Status  



Interdisciplinary healthcare team 



ลกัษณะของทมีทีป่ระสบความส าเร็จในการ
ดแูลผูป่้วยดา้นโภชนาการ 

  ผูป่้วยเป็นจดุศนุยก์ลาง 

  ตระหนกัความส าคญัของการใหโ้ภชนบ าบดั 

  มคีวามรูแ้ละทกัษะในการใหค้ าปรกึษาดา้น

โภชนาการ 

  มกีารตดิตามและประเมนิภาวะโภชนาการอยา่ง

สม า่เสมอ 

  มทีกัษะในการสือ่สาร 

 มกีารท างานแบบสหสาขาวชิาชพีซึง่ตระหนกัถงึ

บทบาทซึง่กนัและกนัในการดแุลผูป่้วยในดา้นอาหาร

และโภชนาการ 
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ผูส้งูอาย ุ 
 มกีารเลือ่มของเซลลข์องรา่งกายและไมม่ี
เซลลใ์หมเ่กดิขึน้แทนที ่ 

 จ านวนเซลล ์สมอง ไต กลา้มเนือ้ หวัใจลด
นอ้ยลง 

 ประสาทสมัผัสทัง้ 5 เสือ่มลง 
 ความสามารถในการรับรสของปุ่ มรับรสอาหาร
ทีล่ ิน้และประสาทของการรับกลิน่ ลดลง  

 ระบบทางเดนิอาหารและการดดูซมึ
สารอาหารลดลง  
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ผูส้งูอายแุละภาวะทพุโภชนาการ 

 ผูส้งูอายจุะพบภาวะทพุโภชนาการไมว่า่จะเป็น
ภาวะโภชนาการขาดหรอืเกนิไดม้ากขึน้ สาเหตุ
จากหนา้ทีก่ารท างานของรา่งกายลดลง เพิม่
อตัราการเกดิภาวะแทรกซอ้น 

 ท าใหม้กีารเขา้รักษาตวัในโรงพยาบาลบอ่ยครัง้
มากขึน้ มรีะยะเวลาทีต่อ้งอยูใ่นโรงพยาบาล
นานขึน้  ท าใหม้อีตัราการเจ็บป่วยและอตัราตาย
ในผูส้งูอายเุพิม่ขึน้ 
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เคร่ืองด่ืม 8 แก้ว 

ธัญพืชอย่างน้อย 8 หน่วยบริโภค 

ผกัสีอ่อนอย่างน้อย 3 หน่วยบริโภค ผกัสีเข้มอย่างน้อย 3 หน่วยบริโภค 

นมหรือผลติภัณฑ์นมไขมันต า่
อย่างน้อย 3 หน่วยบริโภค 

ถั่วเมลด็แห้ง ปลา เน้ือสัตว์ไขมนัต ่า 
อย่างน้อย 2 หน่วยบริโภค  

อาจมกีารเสริมแคลเซียม วติามนิ บ ี12 วติามนิด ี
ควรปรึกษาแพทย์ 

น า้ตาลและเกลือเลก็น้อย 

ธงโภชนาการ ของวัยสูงอายุ 



Nutritional Needs Change with Aging 
 

Increased 
requirements:  

calcium 

vitamin D 

vitamin B12  

vitamin B6 

(protein) 

 

Decreased 
requirements: 

calories 

(vitamin A) 
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ตัวอย่างผู้ป่วย 
ผู้ป่วยหญงิอายุ 80 ปี เป็นโรคเบาหวานมา 20 

ปี ปัจจบุันได้รับยา  Glibenclamide 20 mg 

Metformin 1,500 mg ต่อวัน หลังสุด  FPG 

150 mg/dl HbA1c 9% ผู้ป่วยมโีรคความดัน

สูง ไขมันสูง โรคหัวใจขาดเลอืด และปวดเข่า 

2  ข้าง ยาที่ใชร้่วมด้วยอืน่ๆ ได้แก่ Enalapril 

20 mg Simvastatin 40 mg ASA 81 mg  

Isordil (10) 1X3 Celebrex 1 cap OD  
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ตวัอยา่งผูป่้วย 
ผูป่้วยรบัประทานทานผกัไมไ่ดเ้นือ่งจากฟนัไมด่ ีกนิ
นอ้ยลงเนือ่งจากไมค่อ่ยรูร้ส ชว่งหลงัมอีาการ
ซมึเศรา้มากขึน้เนือ่งจากไมค่อ่ยมญีาตพิามาตรวจ
ทีโ่รงพยาบาลเนือ่งจากปวดเขา่เดนิทางล าบาก 
ลกูหลานตอ้งท างานไมม่เีวลา บางคร ัง้ลกูก็มารบัยา
แทนทีโ่รงพยาบาลไปใหผู้ป่้วยโดยทีไ่มม่าตรวจ
เลอืด วนัทีม่าตรวจญาตพิบวา่ไมรู่ส้กึตวั เนือ่งจาก
เขา้นอนและไมร่บัประทานอาหารกลางวนั มาทีห่อ้ง
ฉุกเฉนิ ตรวจพบวา่ DTX  ต า่ BUN 60 mg/dl Cr 
2.4 mg/dl  ได ้50% glucose 50 ml อาการ
รูส้กึตวัดขี ึน้ 
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ปิรามิดการกนิ เบาหวาน 

ผกั 4-5 
ทัพพ ี

ข้าว แป้ง 4-5 ทพัพ ี

ถั่ว 1-2  

การออกก าลงักาย
และควบคุมน า้หนัก 

 ผลไม้ 4-5 
ส่วน 

น า้มนัพืช 3-4 ช้อนชา 

ถั่วต่างๆ 1-2ทพัพ ี   ธัญพืช 1-2
ทัพพ ี

น า้ 5-6แก้ว 
นมพร่องมันเนย 1-2 แก้ว 

กนิวนัละเท่าไร 

เน้ือสัตว์ ปลา ไข่  2 
ส่วน 

   วติามิน 

หลกีเลีย่งอาหารที่หวานจัด ลดกนิเน้ือแดงและเนย 
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CKD-CVD-Diabetes Link: CKD is a 
Disease Multiplier 



ผู้ป่วยโรคไตเร้ือรังที่
ยงัไม่ได้ล้างไต 

ไม่เป็นโรคไตเร้ือรัง 
ผู้ทีฟ่อกเลือด 

ผู้ทีล้่างไตทางหน้าท้อง 

กรองได้ปกติ กรองได้ลดลง 

เปรยีบเทยีบการท างานของไต และบทบาทของอาหาร 

กรองได้น้อยมากๆ 

-ยา+ อาหารที่เหมาะสม 
-ยา+กนิอาหารทีเ่หมาะสม 

ท าให้ไตเส่ือมช้าลง 
(ลดเคม็ ลดเน้ือ) -ป้องกนัภาวะแทรกซ้อน 

(ลดเคม็ เพิม่เน้ือ) 

กนิอาหารให้ถูกต้อง
เพ่ือป้องกนัไม่ให้เกดิ
โรคไต 
(ลด หวาน มัน เค็ม) ที่มา:กลัยา.กาลสัมฤทธ์ิ นักก าหนดอาหาร  
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Classification of CKD Based on GFR and 
Albuminuria Categories: “Heat Map” 

 Kidney Disease: Improving Global 

Outcomes (KDIGO) CKD Work Group. 

Kidney Int Suppls. 2013;3:1-150. 
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การแบง่โรคไตเรือ้รงัออกเป็นระยะตา่ง ๆ 

ระยะ                ความหมาย          %การท างานทีเ่หลอือยู ่

 

  1           ไตเร ิม่ถกูท าลายเล็กนอ้ย                      > 90 

                แตก่ารท างานของไตยงัปกตอิยู ่

  2           ไตท างานลดลงเล็กนอ้ย                         60-89 

  3a         ไตท างานลดลงเล็กนอ้ยถงึปานกลาง      45-59 

  3b         ไตท างานลดลงเล็กนอ้ยถงึปานกลาง      30-44 

  4            ไตท างานลดลงอยา่งมาก                      15-29 

  5            ไตเรือ้รงัระยะสดุทา้ย                             <15 

  5D             ไตเรือ้รงัตอ้งท าการลา้งไต 

                                                

สมาคมโรคไตแห่งประเทศไทย 
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eGFR  ( สตูร EPI  )= 

Stage of CKD =    

ผปู่วยมปีญัหาดา้นโภชนาการ

อะไรบา้ง ?  

 

18 

4 
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Determine  
Your Nutritional Health:การ
ตรวจสอบภาวะโภชนาการแบบงา่ย 
 สญัณาณเตอืนเมือ่มภีาวะทพุโภชนาการซึง่
มักถกูมองขา้มบอ่ยๆ   

 ใชร้ายการตอ่ไปนีต้รวจสอบภาวะโภชนาการ
ของ 

ผูส้งูอาย ุ 

คณุ 

คนรูจ้ัก 
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ผลคะแนนภาวะโภชนาการ 
ของผูส้งูอาย ุ

คะแนน 0 – 2  

คณุมภีาวะโภชนาการด ีควร
ตรวจสอบภาวะโภชนาการของ
คณุอกีครัง้ใน 6 เดอืนขา้งหนา้ 
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ผลคะแนนภาวะโภชนาการ 
ของผูส้งูอาย ุ

 คะแนน 3 – 5 คณุมคีวามเสีย่งตอ่ภาวะ
ทพุโภชนาการอยูใ่นระดบัปานกลาง ลอง
ตรวจสอบดวูา่จะท าอะไรไดบ้า้งเพือ่
ปรับเปลีย่นพฤตกิรรมการกนิและวถิชีวีติ  

 คลนิกิผูส้งูอาย ุโปรแกรมโภชนาการ
ส าหรับผูส้งูอาย ุ ศนูยผ์ูส้งูอายหุรอืศนูย์
สขุภาพสามารถชว่ยคณุไดแ้ละตรวจสอบ
ภาวะโภชนาการของคณุอกีครัง้ใน 3 เดอืน
ขา้งหนา้ 
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ผลคะแนนภาวะโภชนาการ 
ของผูส้งูอาย ุ

คะแนน 6 หรอืมากกวา่  
 คณุมคีวามเสีย่งตอ่ภาวะทพุโภชนาการ
สงู น าแบบคดักรองนีไ้ปดว้ยเมือ่คณุไป
พบแพทย ์นักก าหนดอาหาร/นัก
โภชนาการ หรอืผูเ้ชีย่วชาญดา้นสขุภาพ 
และขอรับค าปรกึษาเกีย่วกบัปัญหาของ
คณุและวธิปีฏบิตัเิพือ่แกไ้ขภาวะ
โภชนาการ 
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ขอ้ความ 
 

ใช ่
 

ฉันมอีาการเจ็บป่วยหรอืมภีาวะทีท่ าใหต้อ้งเปลีย่นชนดิ
และ/หรอืปรมิาณอาหารทีรั่บประทาน/อาหารเฉพาะโรค 

2 

ฉันรับประทานอาหารนอ้ยกวา่ 2 มือ้ตอ่วัน 3 

ฉันรับประทานผัก หรอื ผลไม ้หรอื ผลติภัณฑน์มใน
ปรมิาณนอ้ยตอ่วัน 

2 

ฉันดืม่เบยีร ์ดืม่เหลา้หรอืไวน ์>3 แกว้ เกอืบทกุวัน 2 

ฉันมปัีญหาเกีย่วกบัปากและฟันท าใหรั้บประทานอาหาร
ไดล้ าบาก 

2 
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ขอ้ความ ใช ่

ฉันไมม่เีงนิเพยีงพอส าหรับซือ้อาหารรับประทาน 4 

ฉันรับประทานอาหารคนเดยีวเป็นประจ า 1 

ฉันตอ้งรับประทานยา  3 ชนดิหรอืมากวา่ทกุวัน 1 

น ้าหนักตวัของฉันเพิม่ขึน้ หรอื ลดลง 4-5 กโิลกรัม
ภายในเวลา 6 เดอืนโดยไมท่ราบสาเหต ุ

2 

รา่งกายของฉันมปัีญหาทีท่ าใหไ้มส่ามารถไปซือ้
อาหาร ท าอาหาร หรอืรับประทานอาหารเองได ้

2 

รวม 
คณุมคีวามเสีย่งตอ่ภาวะทพุโภชนาการสงู  12 
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การคดักรอง คร ัง้ที/่วนัที ่

1 

.......... 

2 

.......... 

3 

........

.. 

4 

.......... 

5 

.......

... 

1. ในชว่ง 3 เดอืนทีผ่า่นมารบัประทานอาหารได้

นอ้ยลงเนือ่งจากความอยากอาหารลดลง มปีญัหา

การยอ่ยหรอืการเคีย้วหรอืปญัหาการกลนืหรอืไม ่ 

           0 = รบัประทานอาหารนอ้ยลงอยา่งมาก 

           1 = รบัประทานอาหารนอ้ยลงปานกลาง 

           2 = การรบัประทานอาหารไมเ่ปลีย่นแปลง 

          

2. ในชว่ง 3 เดอืนทีผ่า่นมาน า้หนกัลดลงหรอืไม ่

           0 = น า้หนกัลงมากกวา่ 3 กโิลกรมั 

           1 = ไมท่ราบ 

           2 = น า้หนกัลงระหวา่ง 1 – 3 กโิลกรมั 

           3 = น า้หนกัไมล่ดลง 

          

3.  ผูป่้วยรบัประทานอาหารเต็มมือ้ ไดก้ ีม่ ือ้ตอ่วนั 
           0 = 1 มือ้          1 = 2 มือ้         2 = 3 มือ้
  

          

การคัดกรองความเส่ียงภาวะทุพโภชนาการ 

ที่มา : ส านักโภชนาการ ดัดแปลงมาจาก Mini Nutritional Assessment : MNA® 
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การคดักรอง คร ัง้ที/่วนัที ่

1 

........

.. 

2 

.......... 

3 

........ 

4 

.......... 

5 

....... 

4.  ผูป่้วยรบัประทานอาหารจ าพวกโปรตนีเหลา่นีบ้า้ง
หรอืไม ่
     - นมหรอืผลติภณัฑจ์ากนม  
       อยา่งนอ้ย 1 หนว่ยบรโิภค/วนั                         
  ใช ่   ไมใ่ช ่ 

(1 หนว่ยบรโิภค=นม 200 มล./ ชสี 1 แผน่/ โย
เกริต์ 1 ถว้ย) 
     - เนือ้สตัว ์ปลา หรอืสตัวปี์ก ทกุวนั                 
ใช ่   ไมใ่ช ่ 

     - ถ ัว่หรอืไข ่อยา่งนอ้ย 4 ชอ้นกนิขา้ว / สปัดาห ์       
ใช ่   ไมใ่ช ่ 

(ไข ่1 ชอ้นกนิขา้ว= ครึง่ฟอง) 
0.0 = ถา้ตอบ “ไมใ่ช”่ ทกุขอ้ หรอื “ใช”่ เพยีง 1 ขอ้ 
        0.5 = ถา้ตอบ “ใช”่ 2 ขอ้ 
        1.0 = ถา้ตอบ “ใช”่ 3 ขอ้ 
  
  
  

          

การคัดกรองความเส่ียงภาวะทุพโภชนาการ 
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การคดักรอง คร ัง้ที/่วนัที ่
1 

......... 

2 

.......... 

3 

......... 

4 

.......... 

5 

........ 

5.  ผูป่้วยรบัประทานอาหารผกัหรอืผลไมอ้ยา่งนอ้ย 2 
สว่น* ตอ่วนั 

(1 สว่น* หมายถงึ  ผลไม ้  1 ผล เชน่ สม้/กลว้ยน า้วา้ 

           ผลไมช้ิน้        6-8 ชิน้ เชน่ สบัปะรด/มะละกอ 

           ผลเล็กมาก        6 ผล ล าไย ลองกอง 

           ผลเล็กปานกลาง 4 ผล เชน่ เงาะ/มงัคดุ/พทุรา 

           ผลขนาดกลาง ½ ผล เชน่ มะมว่ง/ฝร ัง่/กลว้ยหอม  

           ผกั 1 สว่น หมายถงึ ผกัสกุ 1 ทพัพ ี ผกัสด 2 ทพัพ ี             

  0 = ไมใ่ช ่ 1 = ใช ่

          

6.  ดืม่เครือ่งดืม่(น า้ น า้ผลไม ้กาแฟ ชา นม หรอือืน่ๆ)
ปรมิาณเทา่ไหรต่อ่วนั 

0.0 = นอ้ยกวา่ 3 แกว้ 
0.5 = 3 – 5 แกว้ 

     1.0 = มากกวา่ 5 แกว้ 

          

7.  ความสามารถในการชว่ยเหลอืตวัเองขณะรบัประทาน
อาหาร 

0 = ไมส่ามารถรบัประทานไดเ้อง 
1 = รบัประทานไดเ้องแตค่อ่นขา้งล าบาก 

      2 = รบัประทานไดเ้อง / ไมม่ปีญัหา 

          

รวมคะแนน.           

การแปลผลการคดักรองความเสีย่งภาวะทพุโภชนาการ 
ระดบั A    (10 - 12 คะแนน)  ไมพ่บความเสีย่ง  
ระดบั B     (5 – 9 คะแนน)   พบความเสีย่ง  
ระดบั C    (นอ้ยกวา่ 5  คะแนน)  พบความเสีย่งสงู 
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NT 
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NAF 
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MIS 

ผู้ที่ท าบ าบดัทดแทนไต 
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บ ริ เ วณที่ สั ง เ ก ต  S u b c u t a n e o u s  f a t  
( 2 )  

Eye Pad ไขมนัใตต้า 
กลัยา กาลสัมฤทธ์ิ MS.C, กอ.ช.   

คณะแพทยศาสตร์ ภาควชิาอายุศาสตร์  

สาขาวชิาวกักะวทิยา โรงพยาบาลศิริราช 
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Clavicle กระดูกไหปลาร้า  

กระดูกสะบัก 

ขมับ 

บ ริ เ วณที่ สั ง เ ก ต  M u s c l e  w a s t i n g ( 1 )  

กลัยา กาลสัมฤทธ์ิ MS.C, กอ.ช.   

คณะแพทยศาสตร์ ภาควชิาอายุศาสตร์  

สาขาวชิาวกักะวทิยา โรงพยาบาลศิริราช 
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interosseous muscle  
wasting  

interosseous muscle  

บ ริ เ วณที่ สั ง เ ก ต  M u s c l e  w a s t i n g ( 2 )  
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บ ริ เ ว ณ ที่ สั ง เ ก ต  M u s c l e  w a s t i n g ( 3 )  

เ
ข่
า 

กล้ามเน้ือหน้าขา 
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หลกัการจัดอาหาร 
 เมนูหลากหลาย 

 สีสัน 

 เน้ือสัมผสั 

ปริมาณน้อยแต่บ่อยคร้ัง 

 ความหนืด 

 ขนาดของช้ินค า 

ภาชนะและบรรยากาศ 

 

 



ชนิดา ปโชติ
การ 
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ลกัษณะอาหาร 
มลีกัษณะอ่อนนุ่ม  เป่ือย  เคีย้วง่าย  ย่อยง่าย  

ประกอบด้วยอาหารหลกั  5  หมู่   

หลกีเลีย่งอาหารที่มันหรืออาหารประเภททอด   

     แอลกอฮอล์  อาหารหมักดอง ดบิ เช่น ผกัดบิ 

   ไข่ดบิ  ผลไม้แห้งและถัว่เมลด็แห้ง  อาหารรสจัด 
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ลกัษณะอาหาร 
•  อาหารควรให้โปรตีนและพลงังานสูง 
• มอีาหารว่างระหว่างม้ือ 

• จัดอาหารม้ือใหญ่ในม้ือทีช่อบรับประทาน
เคร่ืองด่ืมทีอุ่ณหภูมห้ิองจะท าให้กลืนได้ง่ายกว่า
เคร่ืองด่ืมร้อนหรือเยน็ ควรค่อยจิบทลีะน้อย
จากแก้วหรือถ้วย 
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ลกัษณะอาหาร 
 ผู้lสูงอายุบางรายมักจะมีความบกพร่องในการใช้
เคร่ืองมืออุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร  ชอบใช้มือ
หยบิจับอาหาร  

เป็นอาหารที่สามารถหยบิจับได้ (finger  food)  

อาหารบดที่ป้ันเป็นก้อน  

ความหนืดของอาหาร  

ผลไม้ขนาดช้ินพอค า  

 



ชนดิา ปโชตกิาร 

 

ฟรตุตีพ้ดุด ิง้ไขข่าว 
 
สว่นผสม 

 ไขข่าว    2 ฟอง                     

  น า้ตาลทราย  3 ชอ้นโตะ๊ 

  นมสดขาดมนัเนย 1/ 2 ถว้ยตวง   กลิน่วนลิา 1  หยด 

 ผลไมร้สเปรีย้วทีช่อบห ัน่บางๆ เชน่ สตอเบอรี ่  

   แอปเป้ิลเขยีว  เสาวรส 

พลงังาน/
แคลอร ี

โปรตนี/ 
กรมั 

คารโ์บไฮเดรต/ 
กรมั 

ไขมนั/ 
กรมั 

แคลเซยีม/ 
มลิลกิรมั 

277 13 51 25 118 
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มหศัจรรยไ์ขข่าว 

 โดย   
รุง่อรณุ เสอืสมงิ  
โสภดิา สอาดเอีย่ม 
ฝ่ายโภชนาการ 
โรงพยาบาล 
พระน่ังเกลา้ 



ชนดิา ปโชตกิาร 

 
6 

ลาบไขข่าวเกา้นางฟ้า 
สว่นผสม 
ไขข่าวทอด    4        ชอ้นโตะ๊        
หอมแดง  2 ชอ้นโตะ๊ 
ขา่ซอย  2 ชอ้นโตะ๊ 
ใบมะกรดูฉกี  2 ใบ 
รากผกัช ี  1 ตน้ 
พรกิขีห้นูแดง  3 เม็ด 

เครือ่งปรงุน า้พรกิลาบ 
น า้มะนาว   2 ชอ้นชา 
น า้ตาลทราย  1 ชอ้นชา 
ขา้วค ัว่   2 ชอ้นชา 
หอมแดงซอย  2 ชอ้นโตะ๊ 
ตน้หอมห ัน่ฝอย  1 ชอ้นโตะ๊ 
ผกัชฝีร ัง่ห ัน่ฝอย  1 ชอ้นโตะ๊ 
 

วธิที า     1.  ค ัว่สว่นผสมน า้พรกิลาบแลว้โขลกใหล้ะเอยีด 

            2.  ปรงุรสดว้ยเครือ่งปรงุน า้พรกิลาบ  ใสไ่ขข่าวกอ้น  คลกุเคลา้ใหเ้ขา้กนั   

            ตกัใสจ่านทานกบัผกัสด 



ชนดิา ปโชตกิาร 

    ผดับวบเห็ดหอมไขข่าว 
สว่นผสม 
 
น า้มนัถ ัว่เหลอืง 2 ชอ้นชา  
กระเทยีมสบั 1 กลบีใหญ ่  
เห็ดหอม  2 ชอ้นโตะ๊  
บวบเหลีย่ม  75 กรมั 
แครอทขดูฝอย 2 ชอ้นชา  
ไขข่าวดบิ  2 ฟอง  
น า้ปลาด ี  ½  ชอ้นชา 
น า้ตาลทราย ½ ชอ้นชา 
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ตวัอยา่งรายการอาหาร 

มือ้เชา้ ขา้วตม้ปลากะพง 

นมถ ัว่เหลอืง 

วา่งเชา้ กลว้ยเผา (หลกีเลีย่งถา้ K สงู) 

มือ้กลางวนั กว๋ยเตีย๋วเสน้ใหญห่มสูบัต าลงึ 

น า้เปลา่ 

วา่งบา่ย วุน้ใบเตย 

น า้ตะไครไ้มใ่สน่ า้ตาล 

มือ้เย็น ขา้วสวย 

ตม้จบัฉ่าย 

ไขตุ่น๋ 

กอ่นนอน มะละกอสกุ 
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ผงโรยขา้วโปรตนีสงู (ไขข่าว)  
Na, K และ P ต า่ 
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เครือ่งดืม่เสรมิ 

ทีม่า ฝ่ายโภชนาการโรงพยาบาลพระมงกฏุเกลา้  
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การพรอ้มในการจดัการอบรม
อาหารส าหรบัผูส้งูอาย ุ
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ต ารบัอาหารผูส้งูอาย ุ
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การดัดแปลงอาหาร 

Thai Dietetic Association workshop on modified diet for elderly 
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เป็นอาหารหรอืขนม  ทีม่ขีนาดพอดคี า  สามารถใชม้อืหยบิจบัได ้

ลกัษณะอาหารผูส้งูอาย ุ 

กุง้แกะหวัแกะหาง เตา้หูข้าว 
ไกอ่บ 

ที่มา:จุฑามาส  ถนอมพงษ์ชาติ   โรงพยาบาลศรี
ธัญญา 

Finger Food  
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อาหาร Finger Food  

ดอกกะหล า่ 

แกว้มงักร 

ขา้วโพดออ่น 

สม้โอ 

กลว้ยน า้วา้ 

สม้(แกะเมล็ดออก) 

ที่มา:จุฑามาส  ถนอมพงษ์ชาติ   โรงพยาบาลศรีธัญญา 



ชนดิา ปโชตกิาร 

อาหารฝึกกลนืในผูส้งูวยัทีเ่ป็น Stoke 

http://greenfield.fortunecity.com/rattler/46/upali4.htm 
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อาหารผูป่้วยทีภ่าวะกลนืล าบาก 

1.  Thick Puree - No liquids อาหารในระดบันี ้      

ตวัอยา่ง เชน่  วุน้ เยลลี ่สงัขยา 

2. Thick and thin puree-thick liqulds เร ิม่เมือ่ผูป่้วย

รบัประทานอาหารระดบั 1 ไดด้ ีเชน่ โจก๊ขน้ๆ โยเกริต์ 

3. Mechanical soft-thick liquids เชน่ ขา้วตม้ เนือ้ปลา 

4. Mechanical soft diet - liquids as tolerated เป็น  

อาหารธรรมดาทีเ่ค ี้ย้วงา่ย เชน่ กว๋ยเตีย๋ว ขา้วตม้เครือ่ง 

ทีม่า:โรงพยาบาลแมคคอรม์คิ เชยีงใหม ่
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อาหารทีม่ีความหนืดที่ระดบัต่างๆ 

สถาบันโภชนาการ ม. มหดิล 



ชนดิา ปโชตกิาร 

National Dysphagia Diet or NDD  
(American Dietetic Association, 2000) 

 NDD Level I: Dysphagia-Pureed (homogenous, 
very cohesive, pudding-like, requiring very little 
chewing)  
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National Dysphagia Diet or NDD  
(American Dietetic Association, 2000) 

 NDD Level II: Dysphagia-Mechanical Altered 
(cohesive, moist, semisolid foods, requiring some 
chewing)  
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National Dysphagia Diet or NDD 
 (American Dietetic Association, 2000) 

 NDD Level III: Dysphagia-Advanced (soft 
foods, requiring more chewing) 
 Regular: all food allowed 
 Proposed levels of liquid viscosity: Thin, Nectar-like, 

Honey-like, Spoon-thick 
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การเตรียมอาหารป่ัน   
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แนวทางการกนิอาหาร : ภาวะน า้ตาลในเลือดต ่า 

• ระดบัน า้ตาล <70 มก./ดล. ใหอ้าหารทีม่ ี

คารโ์บไฮเดรต 15 กรมั 

• ตรวจน า้ตาลในเลอืดอกี 15 นาท ีถา้น า้ตาล 

<70 มก./ดล. ใหค้ารโ์บไฮเดรตอกี 15 กรมั 

• น า้ตาลในเลอืด 80-120 มก./ดล. และเวลา

อาหารในมือ้ถดัไป  นาน 30 นาท ี- 1 ชม.  ให้

กนิคารโ์บไฮเดรตอกี 15 กรมั : ลกูอม 3-5 เม็ด, 

ขนมปงักรอบหรอืแครกเกอร ์6 แผน่เล็ก 
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แนวทางการกินอาหาร : ภาวะน า้ตาลในเลือดต ่า 

• น า้ตาลในเลอืด 80-120 มก./ดล. และเวลา

อาหารในมือ้ถดัไปนาน >1 ชม. ใหก้นิ

คารโ์บไฮเดรต 15 กรมั & โปรตนีดว้ย : นมและ

แครกเกอร ์ปลาทนูา่กบัแครกเกอร ์ซาลาเปา 

• ดืม่นมจะดกีวา่น า้ผลไม ้น า้หวาน : มแีลคโตส 

ไขมนั โปรตนี ชว่ยใหร้ะดบัน า้ตาลคงทีไ่ดน้าน

กวา่ ไมข่ ึน้ๆลงๆ 
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สือ่การสอน Food Model 

ที่มา: สมาคมนักก าหนดอาหารแห่งประเทศไทย สมาคมนักก าหนดอาหารแห่งประเทศไทย 
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จ างา่ยๆโปรตนีและพลงังานในอาหาร 

โปรตนี(g) 
พลงังานเฉลีย่

(แคลลอร)ี 

7 70 

1 

0 

25 

70 

2 70 

2 ชต 

1 ทพัพ ี

1 ทพัพ ี

1 ทพัพ ี
แป้งปลอด 
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จ างา่ยๆโปรตนีและพลงังานในอาหาร 

0 45 

0 20 

1 ชช 

1 ชช 

1/2 70 1 จานเล็ก 

โปรตนี(g) พลงังานเฉลีย่
(แคลลอร)ี 
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ผลไม ้
1 จาน
เล็ก 

1 2 

4 3 

 
1 แกว้ 

ส่วนที่ 1 หมายถึง ¼ ของจานเป็นอาหารหมวดข้าว แป้ง  
สว่นที ่2 หมายถงึ ¼ ของจานเป็นอาหารหมวดเนือ้สตัว ์
และอาหารทดแทนเนือ้สตัว ์

ส่วนที่ 3และ4 หมายถงึ ½ ของจานเป็นอาหารหมวดผัก 

หลักในการจดัอาหารผู้ป่วยไตเรือ้รังอย่างง่าย 

1. แบ่งจานอาหารขนาดมาตรฐาน 9 นิว้ออกเป็น 4 ส่วน 
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ฝาบาตรพระ = 9  นิว้ 

ที่มา: ฝ่ายโภชนาการ รพ. สงฆ์ 
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ตกัขา้ว = 1 ทพัพหีมอ 
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 การก าหนดปรมิาณโปรตนีทีค่วรบรโิภค 
ตอ่วนัตามระยะของโรคไตเรือ้รงั 

  

สมาคมโรคไตแห่งประเทศไทย 
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แผนอาหารส าหรับแนะน าการบริโภค 
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สว่นที1่ 

2. จดัอาหารลงจานตามส่วน 

ผูป่้วยควรไดร้บัพลงังานใหเ้พยีงพอ เพือ่ป้องกนั
โปรตนีถกูดงึไปใชเ้ป็นพลงังานท าใหเ้กดิภาวะขาด
อาหารได ้ ควรบรโิภคขา้ว แป้ง 
อยา่งนอ้ยมือ้ละ 1-2 ทพัพ ีหลกีเลีย่งแป้งทีม่ ี
สว่นผสมของผงฟ ูเชน่ ขนมปงั เบเกอร ี 
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กนิไม่อิม่ท าไงด ี
ให้กนิแป้งปลอดโปรตีน 
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แป้งทีม่ปีรมิาณ โปรตนีต า่ 
1 ทพัพใีหโ้ปรตนีนอ้ย ใหพ้ลงังาน 

 = 70 แคลอร ี 

 วุน้เสน้  

 แป้งมนั   

 สาค ู 

 เสน้เซีย่งไฮ ้ 
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ประโยชนข์องแป้งปลอดโปรตนี 

ใหพ้ลงังานเหมอืนขา้ว แป้ง 
แตโ่ปรตนีนอ้ยมาก  

ดชันนี า้ตาลต า่ ( low glycemic index) 

แหลง่พลงังานทีด่ไีมเ่พิม่โปรตนี 

ท าใหร้ะดบัน า้ตาลในเลอืดขึน้ชา้ๆ  
อิม่นาน   

ฟอสฟอรสัต า่ โพแทสเซยีมต า่ โซเดยีมต า่ 

ท าอาหารคาว อาหารหวาน  
71 
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ตัวอย่างอาหารทีท่ าจากแป้งปลอดโปรตีน : เส้นเซ่ียงไฮ้ 

ผดัขีเ้มา 
ผดักระเพรา 

ย า 
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ชนิดา ปโชติการ 

ตวัอย่างเมนูอาหารจากแป้งปลอดโปรตนี 

ย  ำวุน้เสน้ 

แกงจืดวุน้เส้น 

กุง้อบวุน้เสน้ 

ผดัวุน้เสน้ 



ชนิดา ปโชติการ 

ตวัอย่างเมนูอาหารจากแป้งปลอดโปรตนี 

ย  ำก๋วยเต๋ียวเซ่ียงไฮ ้ ก๋วยเต๋ียวเซ่ียงไฮผ้ดัข้ีเมำ 



ชนิดา ปโชติการ 

ตัวอย่างขนมที่ท าจากแป้งปลอดโปรตีน : แป้งถั่วเขียว 

ซาหร่ิม 

ครองแครง
แก้ว 

สาคูน า้เช่ือม 

ลืมกลืน 

ขนมหวำน 
ของวำ่ง 
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อาหารทีม่ฟีอสฟอรสัสงูควรหลกีเลีย่งเมือ่มรีะดบั 
ฟอสฟอรสัในเลอืดสงู(เกนิ 5 มก/ดล) 

เคก้ ไอศครมี พาย 

นม ถ ัว่ตา่งๆ เนย 



ชนดิา ปโชตกิาร 

 สว่นที ่2   หมายถงึ ¼ ของจานเป็นอาหาร
หมวดเนือ้สตัวแ์ละผลติภณัฑจ์ากสตัว ์

 เลอืกกนิ ปลา เนือ้ไก ่เนือ้หม ู ไขข่าว โดย
กนิ มือ้ละ 2-3 ชอ้นโตะ๊ (ขึน้กบันน า้หนกัตวั
และระยะของโรคไต)  

ส่วนที่ 2 



น า้หนกัตวัทีค่วร
จะเป็น 

(กโิลกรมั) 

โปรตนีรวม 
ทีผู่ป่้วยควร
บรโิภคตอ่วนั 
(กรมั) 

โปรตนีทีม่คีณุภาพด ี 
(60% ของโปรตนีทีผู่ป่้วยควรบรโิภคตอ่วนั 
เปรยีบเทยีบเป็นเนือ้สตัวท์ ีผู่ป่้วยควรไดร้บั 

(ชอ้นโตะ๊วนั)) 

45 36 6 

50 40 7 

55 44 7.5 

60 48 8 

65 52 9 

70 56 9.5 

75 60 10 

80 64 11 

โปรตนี 0.8 กรมัตอ่น า้หนกัตวัทีค่วรจะเป็น 1 กโิลกรมั 
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โปรตนีทีค่วรบรโิภคเมือ่เทยีบจากน า้หนกัตวัของคนที่
เป็นโรคไตเรือ้รงัระยะที1่-3a(eGFR มากกวา่ 45) 

 

◦ กัลยา กาลสมัฤทธิ ์ นักก าหนดอาหาร สาขาวชิาวกักะวทิยา ภาควชิาอายรุศาสตร ์ 

◦ คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลศริริราช 



 
โปรตนีทีค่วรบรโิภคเมือ่เทยีบจากน า้หนกัตวัของคนทีเ่ป็น

โรคไตเรือ้รงัระยะที5่D 
 

 

น า้หนกัตวัที่
ควรจะเป็น 
(กโิลกรมั) 

โปรตนีรวม 
ทีผู่ป่้วยควร
บรโิภคตอ่วนั 
(กรมั) 

โปรตนีทีม่คีณุภาพด ี 
(60% ของโปรตนีทีผู่ป่้วยควรบรโิภคตอ่
วนั เปรยีบเทยีบเป็นเนือ้สตัวท์ ีผู่ป่้วยควร

ไดร้บั (ชอ้นโตะ๊วนั)) 

45 54 9 

50 60 10 

55 66 11 

60 72 12 

65 78 13 

70 84 14 

75 90 15 

80 96 16 

โปรตนี 1.2กรมัตอ่น า้หนกัตวั 1 กโิลกรมั(เพิม่เนือ้สตัว)์ 
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การควบคมุเกลอืโซเดยีมในอาหาร 

• ลดการเตมิเครือ่งปรงุ บรโิภคอาหาร
ออ่นเค็ม 

 เมือ่ส ัง่อาหารลดเครือ่งปรงุลงทีล่ะนดิ  

กนิอาหารสดใหม ่หลกีเลีย่งอาหาร
ส าเร็จรปู 

ลดการกนิ ขนมปงั เบเกอร ี

 ใชเ้ครือ่งเทศ ในการชูรส 
 



ชนิดา ปโชติการ 

การปรบัเปลีย่น 
พฤตกิรรม 

ค าแนะน า คา่ประมาณของ 
SBP ทีล่ดลง 

1. ลดน ้าหนัก รักษาน ้าหนักตวัใหอ้ยูใ่นระดบัปกตโิดยมคีา่ดชันี
มวลกาย (Body mass index, BMI) มคีา่ตัง้แต ่ 
18.5-24.9 กโิลกรัม/เมตร2 

50-20 มลิลเิมตรปรอท 
ตอ่น ้าหนักตวัทีล่ดลง 
10 กโิลกรัม 

2. รับประทานอาหาร
แบบ DASH* 

รับประทานอาหารทีม่สีว่นประกอบ ของผัก 
ผลไม ้และนมไขมันต า่  โดยพยายามลดปรมิาณ
ไขมันอิม่ตวั และไขมันทีรั่บประทานทัง้วัน  

8-14 มลิลเิมตรปรอท 

3. ลดปรมิาณเกลอื
โซเดยีม 

ลดปรมิาณโซเดยีมใหน้อ้ยกวา่ 2,400 มลิลกิรัม/
วัน(หรอืเกลอืแกง 6 กรัม/วัน) 

2-8 มลิลเิมตรปรอท 

4. เพิม่การออกก าลงั
กาย 

ออกก าลงักายแบบแอโรบคิ(Arobic) เชน่ เดนิ
เร็ว อยา่งนอ้ยวันละ 30 นาท ี5-7 ครัง้ใน 1 
สปัดาห ์

4-9 มลิลเิมตรปรอท 

5. ดืม่แอลกอฮอลใ์น
ปรมิาณทีเ่หมาะสม 

จ ากดัปรมิาณแอลกอฮอล(์เอทลิแอลกอฮอล)์ไม่
เกนิ 2 drink/วัน(เชน่ เบยีร ์720 มลิลลิติร, ไวน ์
300 มลิลลิติร หรอื วสิกีท้ีย่ังไมผ่สม90 
มลิลลิติร)ในชาย ส าหรับในหญงิ และผูท้ีม่ ี
น ้าหนักนอ้ยใหจ้ ากดัปรมิาณแอลกอฮอล ์ไมเ่กนิ 
1 drink/วัน  

2-4 มลิลเิมตรปรอท 

ควบคมุความดนัโลหติ DASH: Dietary Approaches to Stop HT 



ชนดิา ปโชตกิาร 

 สว่นที ่3 และ 4   หมายถงึ ½  ของจานเป็น
อาหารหมวดผกั 

 ควรเลอืกกนิผกัสกุมือ้ละ 2 ทพัพ ี
 ควรเลอืกกนิผกัสอีอ่นๆ เชน่ บวบเหลีย่ม  
แตงกวา(เอาเมล็ดออก) แตงรา้น ฟกัเขยีว 
หอมหวัใหญ ่ผกักาดขาว  พรกิหวาน  

 หลกีเลีย่งการกนิผกัทีม่โีพแทสเซยีมสงู ไดแ้ก ่ 
เห็ดโคน ผกัโขม ชะอม หนอ่ไมฝ้ร ัง่ มนัเทศ มนั
ฝร ัง่  มะเขอืเทศ บร็อคโคลี ่แครอทดบิ  

 

 

 

สว่นที ่3-4 



ควรหลกีเลีย่งอาหารทีม่โีพแทสเซียมสูง 
เม่ือมีระดบัโพแทสเซียมในเลือดเกนิ 5 มก/ดล 



ชนดิา ปโชตกิาร 

 ควรเลอืกผลไมว้นัละ 1-2 จานเล็ก  

  1จานเล็ก = ผลไม ้8-10 ชิน้ค าหรอืผลไมข้นาด
กลาง  4 ผลหรอื ผลไมข้นาดใหญ ่1 ผล   

 เลอืกกนิผลไมท้ีม่โีพแทสเซยีมต า่และปานกลาง 
ไดแ้ก ่  ชมพู ่เงาะ สบัปะรด  มงัคดุ   องุน่เขยีว 

 ผลไมท้ีม่โีพแทสเซยีมสงู  ไดแ้ก ่ทเุรยีน กลว้ย  
ล าไย  นอ้ยหนา่ ขนนุ มะเฟือง แคนตาลปู และ
ผลไมแ้หง้ 

ผลไม ้



ชนดิา ปโชตกิาร 

 พลงังาน 
 แหลง่ของพลงังานสว่นใหญม่าจากากรกนิ
ขา้ว แป้ง น า้ตาลและน า้มนั 

 พลงังานทีผู่ป่้วยควรจะไดร้บัข ึน้อยูก่บั
ผูป่้วยแตล่ะราย 

 ควรไดร้บัพลงังานจากอาหารใหเ้พยีงพอใน
แตล่ะวนัเพือ่ป้องกนัไมใ่หเ้กดิภาวะ
กลา้มเนือ้ลบี 

 ชนดิของไขมนัสว่นใหญ ่ควรเป็นไขมนัดี
(ไขมนัไมอ่ ิม่ตวั) 

 



ชนดิา ปโชตกิาร 

น า้มนัอนัไหนทีม่ ีไขมนัไมอ่ ิม่ตวัต าแหนง่เดยีวมากทีส่ดุ? 

1 2 3 



ชนิดา ปโชติการ 
Fig. 5-6, p. 138 

CP ชนิดา ปโชตกิาร 



ชนิดา ปโชติการ 

เลือกกนิไขมันชนิดที่ด ี
 
ไขมนัอิม่ตัว 
•ผลติภัณฑ์นม 
(ชีส เนยไขมันนม) 
•พาย 
•บิสกติ 
•ขนมถุง 
•น า้มนัหมู ไก่ 
• เนยขาว 

ไขมันไม่อิม่ตัว
ต าแหน่งเดยีว 

•น า้มันมะกอก 

•น า้มันร าข้าว 

•น า้มันถัว่ลสิง 

•น า้มันงา 

ไขมันไม่อิม่ตวั 
หลายต าแหน่ง 
น า้มัน ดอกค าฝอย 
•น า้มันถั่วเหลือง 
•น า้มันดอก
ทานตะวนั 
•น า้มันถั่วเหลือง 
•น า้มันปลา 
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น า้มนัทีค่วรใชใ้นการประกอบอาหาร 

• น า้มนัปาลม์ไวท้อด 

• น า้มนัร าขา้ว น า้มนัดอกทานตะวนั น า้มนั

ถ ัว่เหลอืง ใชส้ลบักนัในการผดั 

• หลกีเลีย่งไขมนัทรานซ(์เนยขาว) 

ท่ีมำ: เชำวลิต รัตนกุล 
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เครือ่งดืม่ 

 หลกีเลีย่ง นมและผลติภณัฑจ์ากนม นม
เปรีย้วพรอ้มดืม่ ไอศกรมี เนย  หลกีเลีย่ง
น า้อดัลมสเีขม้  ชา กาแฟทีม่รีสแกจ่ดั  ชอ้ค
โกและเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์

 ปรมิาณ=  ปรมิาตรของปสัสาวะ 24 ชม. + 
500 cc 

 

 
 1 
แกว้ 



ชนดิา ปโชตกิาร 

ที่มา: ฝ่าย
โภชนาการ รพ.สงฆ์ 



ชนดิา ปโชตกิาร ที่มา: ฝ่าย
โภชนาการ รพ.สงฆ์ 



ชนดิา ปโชตกิาร 

เมือ่เป็นโรคไตเรือ้รงัทีล่ง่ไตแลว้ 
 อาหารจะเปลีย่นไป 



ชนดิา ปโชตกิาร 

ต ารบัอาหารส าหรบัผูส้งูอาย ุ
โรคไตเรือ้รงั 



ชนดิา ปโชตกิาร 

ส าหรบัผูป่้วยโรคไตเรือ้รงัระยะ 3 b-5 



ชนดิา ปโชตกิาร 



ชนดิา ปโชตกิาร 

ส าหรบัผูป่้วยโรคไตทีไ่ดร้บัการบ าบดัทดแทนไต(5D) 

กัลยา กาลสัมฤทธิ์  นักก าหนดอาหาร รพ.  ศริิราช  



ชนดิา ปโชตกิาร 

ส าหรบัผูป่้วยโรคไตทีไ่ดร้บัการบ าบดัทดแทนไต(5D) 



ชนดิา ปโชตกิาร 

 

 EDA เป็นแบบฟอรม์ทีไ่ดถ้กูจดัท าขึน้
เพือ่ใหง้า่ยตอ่การประเมนิการบรโิภค
อาหาร โดยเฉพาะในผูป่้วยโรคไต
เร ือ้รงั 

 EDA ใชใ้นการค านวณปรมิาณเฉลีย่
ของสารอาหารทีผู่ป่้วยบรโิภคใน 1 วนั 
โดยเฉพาะ พลงังาน โปรตนี 

 
การประเมนิและตดิตาม 
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หน้าที่ 1 

หน้าที่ 2 - 3 

หน้าที่ 4 

Easy Dietary Assessment(EDA) 
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กนิไปเท่าไร? 
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ตอ้งรูผ้ลเลอืดในแตล่ะเดอืน 

โพแตสเซียม 

3.5-5   60-

100   

3.5-5   

ฟอสฟอรัส แอลบูมนิ บียูเอน็ เม็ดเลือด 

3.5   36   ไม่เกิน 2-3 

กก ต่อครัง้   
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C linical Sign 
สำรอำหำรท่ี
ขำด 

สงัเกตเห็นจำก 

โปรตีน Easily pluckable hair   

Flag sign hair  

Edema ไดรั้บพลงังำนไม่เพียงพอ สงัเกตเห็นจำก 

ไขมนัใตผ้วิหนงับำงลง จบัผวิหนงับริเวณ tricep bicep แลว้ชั้นไขมนับำง  

กลำ้มเน้ือเลก็ลง  ขมบัตอบ  
เห็นกระดูกไหปลำร้ำชดัเจน 
เห็นกระดูกซ่ีโครงชดัเจน 
เห็นกระดูกหวัไหล่ชดัเจน 
เห็นกระดูกหวัเข่ำชดัเจน 

กลัยำ กำลสัมฤทธ์ิ MS.C, กอ.ช.   
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 ควรมกีารเยีย่มบ้านอย่างสม่่าเสมอ 

      -  ประเมนิสัมพันธภาพสมาชิกในครอบครัว 

-  ควรแนะน่าการเตรียมสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสม

กับการปรบัเปลีย่นพฤติกรรม 

-  หาแนวทางการแกไ้ขปัญหาร่วมกบัผู้ปว่ยและ

ครอบครวั เพื่อคุณภาพชีวติที่ดีของผู้ปว่ย 

การเยียมบ้าน 
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การพฒันาจดุเชือ่มโยง 

• รพ.สต. 
• อสม. 
• ผูป่้วย-
ญาต ิ

สหวชิาชพี 
• แพทย ์
•พยาบาล 
• นกัก าหนดอาหาร/
นกัโภชนาการ 

• เภสชักร 
• นกักายภาพบ าบดั 

ทมีรกัไต CKD คลนิกิ 

ที่มา :นพ.ชาตรี บานชืน่ 
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โภชนาการในผูส้งูอายเุป็นสิง่จ าเป็นและ
ส าคญั บคุคลากรทางการแพทยต์อ้ง
ท างานรว่มกนัในการดแูลผูส้งูอายใุน

ชุมชนใหม้ชีวีติอยูอ่ยา่งมคีณุภาพชวีติทีด่ ี
ท ัง้รา่งกายและจติใจแมน้เป็นโรคไต 


