
งานโภชนาการ ทณัฑสถานโรงพยาบาลราชทณัฑ ์ 
     คชผล  ไกรแสงศรี  

ทณัฑสถานโรงพยาบาลราชทณัฑ์ 
 
วสิยัทศัน์ (Vision)  ทณัฑสถานโรงพยาบาลราชทณัฑ ์เป็นองคก์รชัน้น าในดา้นการดแูลสุขภาพผูต้อ้งขงั 
พนัธกจิ (Mission)  ผู้ต้องขงัไดร้บัการดูแลแบบองค์รวมตามเกณฑม์าตรฐานวชิาชพีและสอดคล้องกบั
นโยบายของกรมราชทณัฑ ์
 งานโภชนาการ ในบรบิทเรอืนจ าจะเรยีกว่า “สทูกรรม” เป็นหน่ึงในหน่วยงานของทณัฑสถาน
โรงพยาบาลราชทณัฑ ์ประกอบดว้ยเจา้หน้าที ่ 4 คน ขา้ราชการ 2 คน ลกูจา้งประจ า 1 คนและลกูจา้ง
ชัว่คราว 1 คน และผูป้ระกอบอาหารทัง้หมดเป็นผูต้อ้งขงัทีผ่่านเกณฑก์ารคดัเลอืกจากฝ่ายทณัฑวทิยา
ทัง้หมด 9 คน เกณฑท์ีใ่ชค้ดัเลอืกผูต้อ้งขงัทีป่ฏบิตังิานในสูทกรรมนัน้ไดแ้ก่ 1.เป็นนกัโทษเดด็ขาด  
ชัน้กลางขึน้ไป 2.จ ามาแลว้ 1 ใน 4 ของก าหนดโทษและเหลอืจ าต่อไปอกีไมเ่กนิ 3 ปี 6 เดอืน 3. อาย ุ18 
ปีขึน้ไป 4. ไมใ่ช่คู่คด ีจากเกณฑด์งักล่าวพบว่า เกณฑท์ีใ่ชค้ดัเลอืกนัน้ไม่มกีารคดัเลอืกจากทกัษะในการ
ประกอบอาหาร และวุฒกิารศกึษา อกีทัง้จากเกณฑก์ าหนดโทษทีค่่อนขา้งต ่าท าให้พบปัญหาในการ
เปลีย่นผูป้ระกอบอาหารบ่อยครัง้ อายุงานในสทูกรรมอยูร่ะหว่าง 6 เดอืนถงึ 2 ปี ดงันัน้การปฏิบตังิานใน
งานโภชนาการนัน้จะตอ้งเป็นระบบ เพื่อใหก้ารท างานทีง่า่ยส าหรบัการปรบัเปลีย่นผูป้ฏบิตังิาน 
 เนื่องจากเป็นทณัฑสถาน/เรอืนจ า จงึมเีวลาเปิด-ปิดผูต้อ้งขงั งานโภชนาการจงึมรีะบบการ
บรกิารอาหารแตกต่างจากโรงพยาบาลทัว่ไป โดยแบ่งเป็น 3 มือ้ ไดแ้ก่ มือ้เชา้ เวลา 7.30 น. มือ้
กลางวนั 10.30 น. และมือ้เยน็ 14.30 น. การผลติอาหารในงานโภชนาการของทณัฑสถานโรงพยาบาล
ราชทณัฑ ์ ไดแ้ก่ อาหารธรรมดา อาหารเฉพาะโรค อาหารอ่อน อาหารเหลว และอาหารทางสายให้
อาหาร บรกิารอาหารใหก้บัผูป่้วยทัง้หมดเฉลีย่ 400 คนต่อวนั แบ่งเป็นอาหารเฉพาะโรค 80 – 100 คน 
อาหารอ่อน 15 – 20 คน และอาหารใหท้างสาย จ านวน 8 – 13 คน ระบบการบรกิารอาหารมทีัง้  
2 ระบบ โดย อาหารธรรมดาจะเป็นการบรกิารแบบ Decentralized system ส่วนอาหารอ่อน  
อาหารเหลว อาหารเฉพาะโรคและอาหารทางสายใหอ้าหารจะเป็นการบรกิารแบบ Centralized system 

การบรกิารอาหารเฉพาะโรคจะมกีารค านวณสดัส่วนของอาหารแต่ละรายการอาหารโดยเฉพาะ
การวดัปรมิาณโซเดยีมในอาหาร มกีารค านวณปรมิาณโซเดยีมจากวตัถุดบิต่างๆ รวมถงึการปรงุดว้ยน ้า
ซอสเฉพาะโรคทีผ่่านการค านวณโซเดยีมของทางโรงพยาบาลราชทณัฑแ์ละตรวจสอบโดยเครือ่งมอืวดั
ปรมิาณโซเดยีมในอาหาร มกีารตรวจสอบความถูกตอ้งของถาดอาหารเฉพาะโรคโดยเจา้หน้าทีทุ่กถาด
อาหารและมกีารก ากบับตัรอาหาร (Slip diet) ของผูป่้วยแต่ละคน ซึง่ในบตัรอาหารเพื่อความสะดวกต่อ
ผูป้ฏบิตังิาน ในกรณีทีเ่ป็นผูส้งูอาย ุ หรอืชาวต่างชาตทิีไ่มส่ามารถอ่านภาษาไทยออก ดงันัน้จงึมกีารใช้
สญัลกัษณ์เป็นรปูภาพในการระบุขอ้จ ากดัของอาหาร และสขีองปากกาเน้นขอ้ความในการระบุหอผูป่้วย  

อาหารทางสายใหอ้าหาร เลอืกใชเ้ป็นอาหารทางการแพทย ์ เนื่องจากผูป้ฏบิตังิานเป็นผูต้อ้งขงั
ทัง้หมด การเลอืกใชอ้าหารทางการแพทยจ์งึลดความเสีย่งดา้นการปนเป้ือนและลดความเสีย่งในดา้น
การจดัเกบ็อาหารในอุณหภูมทิีเ่หมาะสม อกีทัง้หากมคี าสัง่แพทยใ์นดา้นการปรบัสูตรอาหารต่างๆ มเีวย์



โปรตนีผง และมอลโตเดก็ซต์รนิในการปรบัสตูร และมกีารใชถุ้งและสายใหอ้าหารในการใหอ้าหารแก่
ผูป่้วย 

อาหารเหลว มกีารบรกิารทัง้เหลวใส ไดแ้ก่ น ้าหวาน ซุปใส(มอลโตเดก็ซต์รนิ) และเหลวขน้ 
ไดแ้ก่ โอวลัตนิ นมพรอ่งมนัเนย นมถัว่เหลอืง และโจ๊กปัน่ มกีารปรบัสตูรต่างๆในการเสรมิอาหารให้
ผูป่้วย เช่น นมเพิม่เวยโ์ปรตนี (ผสมโอวลัตนิและเวยโ์ปรตนี) น ้าซุปใสดื่มแทนน ้าเปล่าเพื่อเพิม่พลงังาน
ใหก้บัผูป่้วยทีร่บัประทานอาหารไดน้้อย (มอลโตเดก็ซต์รนิผสมน ้าหวาน) เป็นตน้ 

การบรกิารอาหารของงานโภชนาการ ทณัฑสถานโรงพยาบาลราชทณัฑ ์ ใหก้ารบรกิารอาหาร
เทยีบเท่าฝ่ายโภชนาการโรงพยาบาลต่างๆ แต่ภายใตข้อ้จ ากดัของงบประมาณจากกรมราชทณัฑท์ีจ่่าย
งบประมาณอาหารใหก้บัผูต้้องขงั ในปีงบประมาณ 2561 ได ้ 55 บาท/คน/วนั หกัลบจากค่าเชือ้เพลงิ
(แก๊ส) ค่าขา้วสาร และผ่านการประมลู E-bidding เหลอืงบประมาณส าหรบัค่าอาหารดบิและเครือ่งปรงุ 
35.26 บาท/คน/วนั ดงันัน้การบรกิารอาหารทุกอย่างอยูภ่ายใตง้บประมาณเพยีง 35.26 บาท สิง่ที่
ผูต้อ้งขงัจะไดร้บับรกิารดา้นอาหาร ไดแ้ก่ รายการอาหารเพยีง 1 ชนิดต่อมือ้อาหารและมผีลไมอ้ย่าง
น้อย 1 ชนิดต่อวนั ผลไมไ้ดแ้ก่ แอปเป้ิล สม้ ฝรัง่ กลว้ย เป็นตน้ และในบางวนัจะมขีนมหวานควบคู่กบั
ผลไม ้ ไดแ้ก่ ลอดช่อง รวมมติร สาคเูปียกขา้วโพด เฉาก๊วย เป็นตน้ โดยมือ้เชา้จะเป็นขา้วตม้เครือ่ง/
ขา้วตม้+กบัขา้ว มือ้กลางวนัและมือ้เยน็ เป็นขา้วสวย ในบางมือ้จะเป็นก๋วยเตีย๋ว โดยขา้วจะมกีารหุงเป็น
ถว้ยเนื่องจากง่ายต่อการก าหนดปรมิาณในการหุงต่อจ านวนผูต้อ้งขงั และการแบ่งขา้วใหผู้ต้อ้งขงัในแต่
ละหอผูป่้วย และทีส่ าคญัสามารถประยกุตใ์ชใ้นดา้นโภชนบ าบดั เช่น การก าหนดปรมิาณขา้ว-แป้ง
ส าหรบัผูป่้วยทีต่อ้งจ ากดั หรอืสะดวกในการ calories count  

ดา้นการใหโ้ภชนบ าบดั มกีารเยีย่มประเมนิภาวะโภชนาการผูป่้วย โดยใชแ้บบคดักรองภาวะ
โภชนาการ โดยสมาคมผูใ้หอ้าหารทางหลอดเลอืดด าและทางเดนิอาหารแห่งประเทศไทย และแบบ
ประเมนิภาวะโภชนาการ Nutrition alert form (NAF) ในการใหโ้ภชนบ าบดั เพื่อใหส้อดคลอ้งกบั
แผนการรกัษาของแพทย ์และท างานรว่มกบัสหสาขาวชิาชพีในการดแูลผูต้อ้งขงัใหม้ภีาวะโภชนาการทีด่ี
ขึน้และสามารถพน้โทษกลบัคนืสู่สงัคมอยา่งมคีุณภาพชวีติทีด่ต่ีอไป 

 
 


