
ครวัฮาลาลสู่ชมุชน 
     นิตยา  กิจชอบ  

 โรงพยาบาลยีง่อเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา   
 

โรงพยาบาลยีง่อเฉลมิพระเกยีรต ิ๘๐ พรรษา มกีารพฒันาองคก์รภายใต้มาตรฐาน GREEN & 
CLEAN Hospital ตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข โดยไดเ้ริม่พฒันา GREEN & CLEAN ใน
องคก์ร และต่อยอดไปสู่ชุมชนจนไดร้บัรางวลัดมีากในระดบัจงัหวดัและเป็นต้นแบบการด าเนินงาน ของ
เขตสุขภาพที ่12 ส่งผลใหเ้ป็นแหล่งศกึษาดงูานใหก้บัโรงพยาบาลต่างๆทัง้ในและนอกจงัหวดั  

N: Nutrition เป็นหนึ่งในการด าเนินงาน GREEN ซึง่งานโภชนาการมหีน้าทีจ่ดับรกิารอาหาร
ใหก้บัผูป่้วยทีพ่กัค้างคนืในโรงพยาบาล โดยมกีารพฒันาโรงครวัตามมาตรฐานการจดัสุขาภบิาลอาหาร
ในโรงพยาบาล ให้มคีวามสะอาด ปลอดภยัและควบคุมลกัษณะของสถานที่  อาหาร ภาชนะอุปกรณ์  
บุคลากรตามมาตรฐาน สุขาภบิาลอาหาร 30 ขอ้ ของกรมอนามยั  รวมถงึการพฒันามาตรฐาน HALAL 
และ มาตรฐาน HAL-Q ตามบรบิทของพืน้ที ่เพื่อสรา้งความเชื่อมัน่แก่ประชาชนมุสลมิใหม้คีวามเชื่อมัน่
ในอาหารที่ได้รบั จนเป็นต้นแบบด้านสุขาภบิาลอาหารและครวัมาตรฐานฮาลาลทัง้ในระดบัจงัหวดัและ
ระดบัเขต และมแีนวคดิต่อยอดมาตรฐานครวัโรงพยาบาลสู่ชุมชน  

จากการลงนิเทศมาตรฐานสุขาภบิาลอาหารในโรงเรยีนและศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ร่วมกบัฝ่ายเวช
ปฏบิตัคิรอบครวัและชุมชน พบว่าโรงเรยีนและศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ในเขตอ าเภอยีง่อ จงัหวดันราธวิาส ที่
มคีรวัประกอบอาหาร จ านวนโรงเรยีน 24 แห่งและศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็จ านวน13 แห่ง ไม่ผ่านมาตรฐาน
สุขาภบิาลอาหารตามเกณฑจ์ากกรมอนามยัและมาตรฐานครวัฮาลาลจากคณะกรรมการอสิลามประจ า
จงัหวดัตามบรบิทของพื้นที่ ซึ่งอาจส่งต่อภาวะโภชนาการและสุขภาวะที่ดขีองเดก็วยัเรยีน เพิม่โอกาส
การเกิดโรคระบาดจากระบบทางเดินอาหารในชุมชนได้ จากการสอบถาม ผู้บรหิารและ บุคลากรที่
เกี่ยวขอ้งในโรงเรยีน ปัญหาที่พบคอื ขาดความรูค้วามเขา้ใจในการด าเนินงานตามมาตรฐานสุขาภบิาล
อาหารและมาตรฐานครวัฮาลาลในโรงเรยีนและศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ 

ดังนั ้นเพื่อให้เด็กวัยเรียนมีภาวะโภชนาการและสุขภาวะที่ดีลดโอกาสเสี่ยงการเกิดโรค
โดยเฉพาะโรคระบาดจากระบบทางเดนิอาหารในโรงเรยีน และเพื่อเป็นการขยายเครอืข่ายมาตรฐาน
สุขาภิบาลอาหารและมาตรฐานครัวฮาลาลต้นแบบจากครัวโรงพยาบาลสู่ชุมชน งานโภชนาการ 
โรงพยาบาลยีง่อเฉลมิพระเกยีรต ิ๘๐ พรรษาจงึไดม้แีนวคดิการพฒันามาตรฐานครวัโรงพยาบาลสู่ครวั
โรงเรยีนและศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ในเขตอ าเภอยีง่อขึน้ 

วตัถุประสงค์ เพื่อขยายเครอืข่ายมาตรฐานสุขาภบิาลอาหารและมาตรฐานครวัฮาลาลจากจาก
ครวัโรงพยาบาลสู่ชุมชน โดยใช้กระบวนการพฒันาครวัโรงเรยีนต้นแบบในเขตอ าเภอยี่งอ ภายใต้
มาตรฐานสุขาภบิาลอาหารและมาตรฐานครวัฮาลาล 

จากการลงพืน้ทีป่ระเมนิครวัโรงเรยีนประถมศกึษาจ านวน 23 แห่ง ครวัโรงเรยีนมธัยมศกึษา 1 
แห่ง รวม 24 แห่ง และศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็จ านวน 13 แห่งในเขตอ าเภอยีง่อโดยใช้มาตรฐานสุขาภบิาล
อาหาร 30 ขอ้ ของกรมอนามยัและมาตรฐานครวัฮาลาลจากคณะกรรมการอสิลามประจ าจงัหวดั  พบว่า 



ทุกแห่งไมผ่่านมาตรฐาน ดงันัน้เพื่อเป็นการขยายเครอืข่ายมาตรฐานสุขาภบิาลอาหารและมาตรฐานครวั
ฮาลาลจากครวัโรงพยาบาลซึง่เป็นตน้แบบสู่ชุมชน โดยมกีลุ่มเป้าหมายแรกเป็นโรงเรยีนและศูนยพ์ฒันา
เดก็เลก็ที่มกีารประกอบอาหารในเขตอ าเภอยีง่อ ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อภาวะโภชนาการและสุขภาวะที่ดี
ของเดก็วยัเรยีน ลดโอกาสการเกดิโรคระบาดจากระบบทางเดนิอาหารในชุมชนได ้โดยเริม่ดว้ยการขาย
ความคดิเพื่อคุณภาพอาหารที่สะอาดปลอดภยัและถูกต้องตามหลกับญัญตัขิองศาสนาอสิลาม ในเด็ก
นกัเรยีนใหแ้ก่ผูบ้รหิารโรงเรยีนทัง้ 24 แห่ง และศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็จ านวน 13 แห่งโดยผ่านกระบวนการ 
6 กระบวนการคอื เรยีนรู ้(Learning) เชญิชวน (invite) แนะน า (recommend) ตดิตาม (follow) ประเมนิ 
(evaluate) และรบัรอง (certificate) 

 

ขัน้ตอนการพฒันานวตักรรมและภาพประกอบนวตักรรม 

 กระบวนการที ่1 : เรยีนรู ้(learning) เป็นการชีแ้จงและใหค้วามรูเ้กี่ยวกบัการด าเนินการ
ตามมาตรฐานโดยเชิญผู้บรหิารโรงเรยีน ครูรบัผดิชอบโรงครวัโรงเรยีนประชุมเพื่อให้
ความรูก้ารพฒันามาตรฐานสุขาภบิาลอาหารและมาตรฐานครวัฮาลาล และเยีย่มชมครวั
ต้นแบบของโรงพยาบาลเพื่อการพัฒนา  “ต้นแบบครัวโรงพยาบาลสู่ครวัโรงเรียน” 
เป้าหมายโรงเรยีนในอ าเภอยีง่อจ านวน 24 แห่ง  
 

   
 

 



 

กระบวนการที่ 2 : เชญิชวน (invite) เชญิชวนเขา้ร่วมกจิกรรมการการพฒันามาตรฐาน

สุขาภบิาลอาหาร ตน้แบบครวัโรงพยาบาลสู่ครวัโรงเรยีนตามบรบิทของพืน้ที่ 

 
 
 

กระบวนการที่ 3 :  แนะน า (recommend) ทีมลงพื้นที่เพื่อแนะน าการพฒันาตาม

มาตรฐานสุขาภบิาลอาหารและมาตรฐานครวัฮาลาลใหแ้ก่โรงเรยีนทีเ่ขา้รว่มโครงการ 

 



 
 

กระบวนการที ่4 : ตดิตาม (follow) การตดิตามผลการด าเนินการพฒันางาน 
 
                        ครวัโรงเรียนบ้านก าปงปีแซ 

             
                                        
                                                ครวัโรงเรียนบ้านนากอ 

           
 

 
 



โรงเรียนบ้านลโูบะดาโตะ๊ 

          
                                               

ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็อลัหดูา 

             
 
 

กระบวนการที่ 5 : ประเมนิ (evaluate) การประเมนิผลและรบัรองมาตรฐานโดยศูนย์
วิทยาศาสตร์ฮาลาลมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์ คณะกรรมการอิสลามประจ าจังหวัด และ
ผูร้บัผดิชอบสุขาภบิาลอาหารและนกัโภชนาการโรงพยาบาลยีง่อเฉลมิพระเกยีรต ิ๘๐ พรรษา 

 

 
 

 
กระบวนการที ่6 : รบัรองผล (certificate) มอบป้ายรบัรองการด าเนินงานผ่านตามมาตรฐาน

สุขาภบิาลอาหาร และหนงัสอืรบัรองมาตรฐานครวัฮาลาล 



 
 ผลลพัธ์จากการด าเนินงานตัง้แต่ปี 2559 ถงึ 2562 ดงักล่าวสามารถเกดิครวัโรงเรยีนต้นแบบ

ตามมาตรฐานสุขาภบิาลอาหารสู่มาตรฐานครวัฮาลาล ในโรงเรยีนจ านวน 17 แห่ง และศูนยพ์ฒันาเดก็
เลก็จ านวน 4 แห่งในอ าเภอยีง่อ จงัหวดันราธวิาส เป็นการส่งเสรมิใหก้บัหน่วยงาน องคก์ร หรอืภาคส่วน
อื่นทีเ่กีย่วขอ้งในดา้นการจดัการสุขาภบิาลอาหารสามารถน าไปปรบัใชแ้ละพฒันาต่อยอดได้ 

องคก์รและสงัคม จ าเป็นต้องมกีารพฒันามาตรฐานสุขาภบิาลอาหาร ต้นแบบครัวโรงพยาบาลสู่
ครวัโรงเรยีนและศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ตามบรบิทของพื้น เพื่อเป็น Role Model ในการขยายมาตรฐาน
สุขาภบิาลอาหารสู่โรงเรยีนและศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ในอ าเภอรวมทัง้การขยายสู่รา้นอาหารในชุมชนต่อไป 
เพื่อส่งเสรมิและสนับสนุนใหป้ระชาชนในชุมชนไดร้บัอาหารสะอาด ปลอดภัย ส่งผลต่อภาวะโภชนาการ
และสุขภาวะทีด่ขีองประชาชนในชุมชนทุกกลุ่มวยั  

 
ประโยชน์และผลลพัธข์องการพฒันาครัง้น้ี 
ระดบัองคก์ร : นวตักรรม การพฒันามาตรฐานสุขาภบิาลอาหาร ต้นแบบครวัโรงพยาบาลสู่ครวั

โรงเรยีนตามบรบิทของพืน้ทีเ่ป็นนวตักรรมดา้นกระบวนการทีส่ามารถเป็นต้นแบบใหห้น่วยงานอื่นๆทัง้
ในหน่วยงานสาธารณสุขและหน่วยงานกระทรวงอื่นทีเ่กี่ยวขอ้งได้และสามารถขยายผลสู่ชุมชนไดอ้ย่าง
เป็นรูปธรรม เกิดความพึงพอใจในผู้รบัผลงานทัง้ในส่วนของผู้บริหารโรงเรียน ผู้ประกอบอาหาร 
นกัเรยีนผูบ้รโิภค ผูป้กครองและชุมชน    

ระดบัสงัคม : ผลเกิดผลลพัธ์ทางตรงคอืเดก็นักเรยีนในโรงเรยีนที่ผ่านมาตรฐานสุขาภบิาล
อาหารและผ่านการรบัรองมาตรฐานครวัฮาลาลไดร้บัอาหารทีส่ะอาด ปลอดภยัมคีุณภาพและถูกต้องตาม
หลกัศาสนา 
          ผลลพัธท์างออ้มคอืโรงเรยีนผ่านมาตรฐานสุขาภบิาลอาหารและผ่านการรบัรองมาตรฐานครวัฮา
ลาลซึง่เป็นมาตรฐานตามบรบิทของพืน้ทีต่ามวถิมีสุลมิ 


