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ขั�นตอนการ
ดําเนินงาน

บันทึกข้อตกลงร่วม
กันกับหน่วยงานที�

เ กี�ยวข้อง
เกษตรอําเภอ ประมงอําเภอ
ปศุสัตว์อําเภอ เกษตรกร

สาธารณสุขอําเภอ
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การคัดเลือกวัตถุดิบ
วัตถุดิบประเภทผัก
ผลไม้ ข้าสาร ไข่ ไ ก่ 

เนื� อสัตว์

จากเกษตรกรที�ทําเกษตรอินทรีย์/
ผ่าน GAP ประมาณ 30%
จากตลาดสดและห้างเทสโก้โลตัส 
ประมาณ60 %
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ภญ.สภุาวดี ศิลสอน
ผู้ร ับผิดชอบการตรวจสารปนเป�� อน ทุก 1-3 เดือน
กลุ่มงานเภสัชกรรมและการคุ้มครองผู้บริโภค

การตรวจสารปนเป�� อนในอหาาร
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สารกันรา
ไมพ่บ 100 %

หอมแขก 
พรกิป�น
กระเทียม

รายการตรวจ 

สารฟอรม์าลีน
ไมพ่บ 100 %

ต้นหอม
ผกับุง้
ขึ�นฉ่าย

รายการตรวจ ผกัสด

ตรวจสารปนเป�� อนและสารตกค้าง

สารบอแรกซ์
ไมพ่บ 100 %

ลกูชิ�น 
ใสก้รอก

รายการตรวจ 
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สารเรง่เนื�อแดง
ไมพ่บ 100 %

หมูสบั 
เนื�อหมู
หมูเด้ง

รายการตรวจ 

ยาฆา่แมลง
ไมพ่บ 100 %

กะหลํ�าปลี
ผกัชี
ต้นหอม

รายการตรวจ ผกัสด

ตรวจสารปนเป�� อนและสารตกค้าง(ต่อ)

สารฟอกขาว
ไมพ่บ 100 %

ถั�วงอก 
เสน้ก๋วยเตี�ยว

รายการตรวจ 
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โรงพยาบาลสตึกมี
การตรวจสอบ
คณุภาพวตัถดิุบใน
การประกอบอาหาร
รว่มกับ สสจ.บุรรีมัย์
กลุ่มงานโภชนศาสตร ์ได้นาํตัวอย่างประเภทผัก ส่ง
สาํนักงานสาธารณสุขจังหวดับุรรีมัย์ เพื�อนาํส่งตรวจ
ประเภทสารยาฆ่าแมลง ในป� 2561-2563

การเฝ� าระวังการ
ปนเป�� อนในวัตถุดิบ
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นักโภชนาการ 

จัดทําเมนูอาหารล่วงหน้า 12
เดือน เพื�อวางแผนการจัดซื�อ
วัตถุดิบตามฤดูกาลของ
เกษตรกร ที�ทําเกษตรอินทรยี์

แน
วท
าง
กา
รท
ําเ
มน
ู
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การจัดซื�อจัดจ้างพัสดุ ใช้วิธี
เฉพาะเจาะจง ตาม พรบ. จัด
ซื�อจัดจ้าง พ.ศ.2560 โดย
ประสานกับเกษตรกรที�เป�น
พ่อค้าคนกลางเป�นตัวแทน
ส่งวัตถุดิบของเกษตรกร
และผู้ร ับเช็คเงินสดผ่าน
พ่อค้าคนกลาง

การทําจัดซื�อจัดจ้าง
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GREEN MARKET
โรงพยาบาลสตึก จงัหวดับุรรีมัย์

เป�ดตลาดทุกวัน อังคาร  เวลา  06 .00 -  12 .00 น .  

ณ  โรงจอดรถโรงพยาบาลสตึก

มีก า รสุ่ มตรวจ
สารปน เป�� อน ใน
สิ น ค้ าท างการ
เกษตร  ของผู้
ม า จาํ หน่ า ย
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นวตักรรม
สิ�งประดิษฐ ์
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แนวคิดนวัตกรรม
กลุ่มงานโภชนศาสตร ์
โรงพยาบาลเป�นหน่วยผลิตอาหาร ซึ�งมีการปรุง
ประกอบอาหารหลากหลายประเภท เดิมจากการ
ประกอบอาหารประเภททอด
ซึ�งพบว่ามีป�ญหาความไม่สะดวกในการทอด
อาหารทําใหม้ีนํ�ามันกระเด็นใส่บรเิวณผิวหนังของ
พนักงานประกอบอาหาร

ประโยชน์
-ชว่ยป�องกันนํ�ามันกระเด็นใส่บรเิวณผิวหนัง
-สะดวกต่อการประกอบอาหารประเภทผัด ทอด 
-ชว่ยลดป�ญหาสิ�งแวดล้อม 
-สามารถนําไปเป�นตัวอย่างในหน่วยงานต่างๆได้

นวัตกรรม
ขวดพลาสติกพิชิตนํ�ามัน
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อุปกรณ์
-ขวดนํ�าขนาด 6,000 มิลลิลิตรและ 600
มิลลิลิตร
-คัดเตอร ์กาวรอ้น ปากกาเมจิก

วิธีการดําเนินการ
1. นาํขวดนํ�าขนาด 6,000 มิลลิลิตรและ 600
มิลลิลิตร แกะพลาสติกหุม้ออกล้างทําความ
สะอาดแล้วผึ�งแดดใหแ้หง้
2.ใชคั้ดเตอรตั์ดบรเิวณกึ�งกลางของขวดนํ�า
ขนาด 6,000 มิลลิลิตร และ 600
มิลลิลิตร แล้วพับขอบขวดเพื�อลดความคม
3.ใชป้ากกาวาดฝาขวดทั�ง
2 ขนาด เป�น กากบาท แล้วใชคั้ดเตอรก์รดีตาม
รอย
4.ตัดขวด 600 มิลลิลิตร ใหพ้อดีกับฝาด้านใน
ของขวด 6,000 มิลลิลิตรแล้วติดกาว
5.นาํตะหลิวใส่ทางฝาขวด
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THANK YOU FOR
YOUR TIME!
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