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กลุ่มงานโภชนศาสตร์ โรงพยาบาลสตึก
สาํนักงานสาธารณสุขจังหวัดบุรีรัมย์



       เนื�องด้วยสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื�อไวรสัโคโรนา
2019 (COVID-19) ที�สามารถแพรก่ระจายจากคนสู่คนได้ ซึ�งให้
บรกิาร ด้านโภชนบาํบัด โภชนศึกษา และการบรกิารอาหาร ผู้ป�วย
ในโรงพยาบาลถือว่ามีส่วนสาํคัญ เพื�อสนับสนุนแผนการรกัษาของ
แพทย์ ใหส้าํเรจ็จนกระทั�งผู้ป�วยมีอาการดีขึ�น ซึ�งวิชาชีพที�มีส่วน
เกี�ยวข้องในการบรกิารอาหารนั�น ประกอบด้วย นักกําหนดอาหาร
นักโภชนาการ โภชนากร พนักงานประกอบอาหาร และพนักงาน
บรกิารอาหารผู้ป�วยในตึกผู้ป�วย จึงต้องมีการควบคุม กํากับดูแล
การบรกิารดังกล่าว เพื�อควบคุมและลดการระบาดของโรคติดเชื�อ
ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) 

        ซึ�งทีมนกัโภชนาการ กลุ่มงานโภชนศาสตร ์ โรงพยาบาลสตึก
สาํนกังานสาธารณสขุจงัหวดับุรรีมัย ์ จงึไดกํ้าหนดแนวทางรว่มกัน
ในการบรกิารดา้นโภชนาการ แบบ NEW NORMAL ทั�งการบรกิาร
อาหารผูป้�วย การใหโ้ภชนศึกษา การใหโ้ภชนบาํบดั และการออก
ชุมชนเพื�อเยี�ยมและประเมนิผูป้�วยตามหลักการใหโ้ภชนบาํบดั ในการ
ป�องกันการระบาดของ โรคติดเชื�อไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19)

คํานํา

นายยุทธนา พรหมอุ่น
หัวหน้ากลุ่มงานโภชนศาสตร์ 

โรงพยาบาลสตึก
NEW  NORMAL

 NUTRITON

กลุ่ มงานโภชนศาสตร์  โรงพยาบาลสตึก



สารบัญ

โรคติดเชื� อ ไวรัส โค โรนา  2019  (COVID - 19 )

คํานํา
สารบัญ

 

การบริการ ด้ านโภชนาการ  NUTRITION

SERVICE

NEW  NORMAL  ด้ าน โภชนบริการ  

-  แนวทางการบริก ารอาหารผู้ ป� วย ใน
-  การบริก ารอาหารผู้ ป� วยกลุ่ ม เสี� ยง
PUI /COVID - 19  ที� นอนรักษา ตัว ใน โรงพยาบาล
-การบริก ารอาหาร เจ้ าหน้ า ที�

NEW  NORMAL  ด้ าน โภชนศึกษา  

-  แนวทางการ ให้บริก าร โภชนศึกษาผู้ ป� วย ใน
-  การบริก าร ให้ คําปรึกษาด้ าน โภชนการ ในผู้ ป� วยนอก

NEW  NORMAL

 NUTRITON

กลุ่ มงานโภชนศาสตร์  โรงพยาบาลสตึก

NEW  NORMAL  ด้ าน โภชนบาํบัด  

-  การปร ะ เมินภาว ะ โภชนาการ เพื� อ กําหนดปริม าณ
สารอาหาร ให้ เ หมา ะสม กับผู้ ป� วย

NEW  NORMAL  ด้ าน โภชนชุมชน  

-  แนวทางการออกติดตาม เยี� ยมผู้ ป� วย ที� บ้ าน
-  แนวทางการออก ชุมชน  ให้คว ามรู ้นอกหน่ วยงาน
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โรคติดเชื� อไวรัส
โคโรนา  2019

(COVID-19)
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ไวรัส โคโรนา คืออะ ไร

     ไ วรัส โค โรนา เป� น ไ วรัส ในวง ศ์ ใหญ่ ที� เ ป� นสา เหตุของ โรค ทั�ง ในสัตว์แล ะคน
ในคนนั�น  ไ วรัส โค โรนาหลายสายพัน ธุ์ ทํา ให้ เ กิด โรคร ะบบทาง เดินหาย ใจ ตั�งแ ต่
โ รคหวัดธรรมดาจนถึง โรค ที� มี อ าการรุ นแรง  เ ช่น  โ รคทาง เดินหาย ใจ
ตะวันออกกลาง  (MERS )  และ โรคร ะบบทาง เดินหาย ใจ เ ฉียบพลันร้ายแรง
(SARS )  ไ วรัส โค โรนา ที� ค้ นพบล่ าสุด ทํา ให้ เ กิด โรค ติด เชื� อ ไ วรัส โค โรนา  2019

หรือ โควิด  19

อาการ โรคโควิด  19  คืออะ ไร
  

       อาการ ทั�ว ไปของ โรค โควิด  19  พี�พบมาก ที� สุ ด คือ  ไ ข้  ไอ  และ อ่อน เพ ลีย
อาการ ที�พบน้ อยกว่ าแ ต่อาจมีผล ต่อผู้ ป� วยบางราย คือปวด เมื� อย  คัดจ มูก
นํ�า มูก ไหล  เ จ็บคอ  ท้อง เสีย  ลิ� น ไม่ รับรส  จ มูก ไม่ ได้ ก ลิ� น  หรือผื� นตามผิ วหนั ง
หรือสีผิ ว เป ลี� ยนตามนิ� วมื อนิ� ว เ ท้ า  อาการ เห ล่ านี� มั กจ ะ ไม่ รุ นแรงนักและ ค่อยๆ
เริ�ม ทีล ะน้ อย  บางราย ติด เชื� อแ ต่มีอ าการ ไม่ รุ นแรง

เ ราควร ทําอย่ าง ไร เพื� อป� อง กัน ตัว เองและการแพร่ร ะบาดของโรค

-  ล้ างมือบ่อยๆ ให้ส ะอาดด้ วยแอลกอฮอลเจลหรือด้ วยนํ�า แล ะส บู่
-  รักษาร ะย ะห่ างอย่ างน้ อย  1  เมตร  จากผู้ อื� น
-  เ ลี� ยงการ ไปพื� น ที� หนาแน่น  - เ ลี� ยงการ เอามือมาจับตา  จ มูกและปาก
-  ทั�ง ตั ว เ ร า เองและคนรอบข้ างควรมีสุ ข ลักษณะ ที� ดี เ กี� ย ว กับร ะบบทาง เดินหาย ใจ
-  อยู่บ้ านและแยกตัว เอง ถึงแม้จ ะมีอ าการ เพียง เ ล็กน้ อย  เ ช่น  ไอ  ปวดศีรษะ  ไ ข้
จนกว่ าจ ะหายดี
-  หากมีอ าการ ไข้  และ /หรือ ไอร่วม กับอาการหาย ใจ ลําบาก / ติดขัด  ควรปรึกษา
แพทย์ ทัน ที   

-  ติดตามข่ า วสารข้อ มูลจากแห ล่ง ที� น่ า เ ชื� อ ถือ



    ด้านโภชนศึกษา  คือ  การบริการให้คํา
ปรึกษากับผู้ป� วยหรือญาติ  โดยจะแบ่งออก
เป�นผู้ป� วยใน  ผู้ป� วยนอก  ผู้ป� วยในชุมชน  ทั�ง
แบบกลุ่ม  และแบบเดี�ยว

    ด้านโภชนชุมชน   คือ  การออกติดตาม
ประเมินผู้ป� วยที�มีภาวะทุพโภชนาการ  รวมทั�ง
ให้ความรู ้ และวางแผนการบริโภคอาหารกับ
ผู้ป� วย

กา รบริ ก า ร ด้ าน
โภชน าก า ร

NUTR IT ION

SERV ICE

    ด้านโภชนบริการ  อาทิ  การบริการอาหาร
ผู้ป� วยบนตึก  การบริการอาหารเจ้าหน้ า ที�  การ
บริการอาหารว่างในห้องประชุม

    ด้านโภชนบาํบัด   คือ  การคํานวณ
ปริมาณสารอาหาร  และการผลิต  ปรุง
ประกอบอาหาร  ให้ถูกสัดส่วนปริมาณตามที�
ผู้ป� วยควรได้รับ

NEW  NORMAL

 NUTRITON
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    พนักงานประกอบอาหาร
ผลิตและปรุงประกอบอาหาร
ตามยอดคําสั�งอาหาร  

    ตัก /จัดอาหารตามใบกํากับ
ถาด  ใ่ช้ภาชนะที�แข็งแรง
ปลอดภัยไม่มีลวดลาย  เช่น      

 สแตนเลส  เป�นต้น  หากมีผู้ป� วย
ติดเชื� อ  ต้องแยกภาชนะ  เป�น
ภาชนะใช้แ ล้วทิ�ง  เช่น  กล่องชาน
อ้อย  เป�นต้น

    รับคําสั�งหรือใบเบิกอาหาร
ผ่านระบบ  HOS-XP  โดยมี
พยาบาลประจาํ ตึกผู้ป� วยเป�นผู้
คีย์รายการอาหาร
    นักโภชนาการปริ�น ใบเบิก
อาหารจากระบบและดาํ เนินการ
สรุปยอดตามรายการ  และ
กําหนดปริมาณวัตถุดิบส่งต่อไป
ให้พนักงานประกอบอาหาร

NEW  NORMAL

ด้ า น โภชนบริ ก า ร

แนวท างก า รบริ ก า รอ าห า ร
ผู้ ป� ว ย ใน
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กร ะบวนก า ร วิ ธี ป ฏิ บั ติ
    การรับใบเบิกอาหาร

    การผลิตอาหารและจัดอาหาร

การบริการ
อาหารบนตึก

  นาํถาดอาหารที� ใส่อาหารแล้ว
มีการป�ดฝา  หรือซีนด้วยที�ซีน
อาหาร  ขึ� นรถเข็นอาหารบริการ
บนตึกผู้ป� วยตาม  ตึก  เ ตียง  และ
ชื� อผู้ป� วย
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กร ะบวนก า ร วิ ธี ป ฏิ บั ติ
    การรับใบเบิกอาหาร
*หากมี  CASE  COVID  ให้
โทรประสานมายังฝ� าย
โภชนาการ  และคีย์รายการ
อาหาร  ลงหมายเหตุ  ว่า  แยก
โรค  COVID

    การรับใบเบิกอาหารหรือ
รายการอาหารผ่านระบบ
สารสนเทศ  ของโรงพยาบาล  

*  เพื� อลดหรือเ ลี�ยงการใกล้ชิด
กับเจ้าหน้า ที� ที� ดูแลผู้ป�วย

    การผลิตและการจัดอาหาร
 * ก่อนฏิบั ติงาน  นักโภชนาการ
จะดํา เนินการวัดไข้  เจ้ าหน้ า ที�ทุก
คน  คือ  ต้อง  ≤  37 .5       และ
ต้องล้างมือ  7  ขั�นตอนทุกครั�ง
ก่อนทําอาหาร  

-  การแต่งกาย  ต้องสวมผ้า กัน
เป�� อนสวมหมวกคุมผม  ใส่
หน้ ากากอนามัย  และแว่นตากัน
สารคัดหลั�ง  ขณะปรุงประกอบ
อาหาร  สวมถุงมือทุกคร้ง
-  ลดการพูดคุยขณะปรุง
ประกอบอาหาร  หรือเว้นระยะ
พูดคุย  1-2  เมตร
    การบริการอาหารบนตึก
 *ถาดอาหารที� ใส่อาหารแล้ว  ป�ด
ฝา  หรือซีนด้วยที�ซีนอาหาร  แล้ว
นาํขึ� นรถเข็นอาหาร
-  เว้นระยะในการพูดคุยกับผู้ป� วย
ระยะห่าง  1-2  เมตร

แนวท างก า รบริ ก า รอ าห า ร
ผู้ ป� ว ย ใน
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ด้ า น โภชนบริ ก า ร

NEW  NORMAL

 NUTRITON

หน้ า  7กลุ่ มงานโภชนศาสตร์  โรงพยาบาลสตึก

    การล้างภาชะอุปกรณ์  ถาดอาหารผู้ป� วย
กรณี ไม่มี เครื� องอบฆ่า เชื� อ

    หลังจากล้างถาดอาหาร  3  ขั�นตอนตามหลักสุขาภิบาลอาหารแล้ว
จึงมาล้างฆ่า เชื� อตามขั�นตอนตามภาพ

แนวท างก า รบริ ก า รอ าห า ร
ผู้ ป� ว ย ใน  ( I PD )
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    การดูแลความสะอาดของสถานที� เตรียมวัตถุดิบและ
สถานที�ปรุงประกอบอาหาร

   เพิ�มความถี� ในกํารทําความสะอาดพื� น  โ ต๊ ะ  เ กํ�า อี�  สถานที� ที� ใช้
เตรียมปรุงประกอบให้มีความสะอาดตลอดเวลา  โดยทําความ
สะอาดทุกครั�งหลังเตรียม /ปรุง /ประกอบอาหาร /จัดตักอาหาร  ด้วย
นํ�ายาทําความสะอาด  ฆ่า เชื� อ ด้วยโซเดียมไฮโปคลอไรด์  5% ใน
อัตราส่วน  1  ช้อนโต๊ะ ต่อนํ�า  1  ลิตร  และเช็ดด้วยแอลกอฮอล์ทุกครั�ง

แนวท างก า รบริ ก า รอ าห า ร
ผู้ ป� ว ย ใน
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    ตัวอย่างภาชนะที�บรรจุอาหารบริหารผู้ป�วย

    ถาดอาหารผู้ป� วยสามัญ  ถ้วยอาหารห้องพิ เศษ  กล่องอาหารติดเชื� อ

    การแต่งกายของพนักงานบริการอาหารผู้ป�วยบนตึกผู้ป�วย

    บริการแบบ  NEW  NORMAL

-  สวมผ้า กันเป�� อน
-  สวม  MASK  และ  FACE  SHIELD

-  สวมถุงมือ  DISPOSE  

    บริการ  เมื� อมี  CASE  COVID19

-  แต่งกายเหมือนบริการแบบ  NEW

NORMAL  

-  วางกล่องอาหารไว้หน้ า เ ค้า ท์ เตอร์พยาบาล
พยาบาลที�ดูแลผู้ป� วยนาํ ไปให้ผู้ป� วยในห้องแยก

แนวท างก า รบริ ก า รอ าห า ร
ผู้ ป� ว ย ใน
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    สุขวิทยาส่วนบุคคล

1 .รักษาความสะอาดร่ างกายหลังจากป รุงประกอบ
และบริการอาหารผู้ ป� วย

-อาบนํ�า  ทุกครั� งห ลังจากป รุงประกอบอาหาร
และบริการอาหารผู้ ป� วยบนตึก

-สระผมทุกวัน

-แปรงฟ�นอย่ างน้อยวันละ  2  ครั�ง

- ตัด เ ล็บ ใ ห้สั�น เสมอ

- ล้ างมือทุกครั� ง ด้ วยนํ�าและส บู่  หรือแอลกอฮอล์
เจล  70%  ทุกครั� ง ก่อน -หลัง ทําอาหาร  หรือห ลัง
จับสิ� งสกปรก  หลัง เข้ า ห้องนํ�า  และห ลังจาก

บริการอาหารผู้ ป� วย

2 .  กินอาหาร ใ ห้ครบ  5  หมู่  ในปริมาณที� เพียงพอ

แนวท างก า รบริ ก า รอ าห า ร
ผู้ ป� ว ย ใน



NEW  NORMAL

ด้ า น โภชนบริ ก า ร

NEW  NORMAL

 NUTRITON

หน้ า  1 1กลุ่ มงานโภชนศาสตร์  โรงพยาบาลสตึก

    สุขวิทยาส่วนบุคคล

3 .  ดื� ม นํ�าส ะอาด
อย่ างน้อยวันละ  6  -  8  แก้ว

4 .  ถ่ าย อุจจาร ะ ใ ห้ เป�น เวลาทุกวัน  ควร
กินอาหาร ที� มีก าก ใยมากๆ  เช่น  ผัก  ผล

ไม้  เพื� อช่วย ในการขับ ถ่ าย

5 .  ออกกํา ลังกายอย่ างสมํ�า เสมอ
เหมาะ กับสภาพร่ างกายไม่ หัก โหม

6 .  พักผ่อนใ ห้ เพียงพอ  7 -8

ชั�ว โมง ต่อวัน

7 .หลีกเ ลี� ยงแหล่ง ที� มี โ รค
ติด ต่อ  หรือ ไม่คลุกค ลี
กับผู้ ป� วย โรคติด ต่อ

8 .หลีกเ ลี� ยงอมายมุข
ต่ างๆ  เช่น  บุหรี�

แอลกอฮอล์  และตรวจ
สุขภาพประจาํป�

แนวท างก า รบริ ก า รอ าห า ร
ผู้ ป� ว ย ใน



การบรกิารอาหารผูป้�วย
กลุ่มเสี�ยง PUI/COVID-19
ที�นอนรกัษาตัวในโรงพยาบาล

งาน โภชนบรกิาร
กลุม่งานโภชนศาสตร์
โรงพยาบาลสตึก

แน
วท
าง
กา
รบ
รกิ
าร
อา
หา
รผ
ูป้�ว
ย

CO
VI

D-
19

01
ผูป้�วยกลุม่เสี�ยง PUI/COVID-19
Admit ที�หอ้งแยกโรค Cohort
Ward เจา้หนา้ที�พยาบาลคียเ์บกิ
อาหารในระบบ Hos-Xp โดยใหร้ะบุ
ภาชนะแยก COVID-19 และโทร
ประสานมายงังานโภชนบรกิารเพื�อ
แจง้จาํนวนผูป้�วย และขอ้มูลผูป้�วย
ชื�อ-สกลุ,อายุ,เพศ,HN,PMH,
ประเภทอาหาร 02
เจา้หนา้ที�งานโภชนบรกิาร
สรปุยอดผูป้�วย PUI และ ผูป้�วย
COVID-19 ที� Admit รวมถึง
จาํนวนเจา้หนา้ที�ทีมดแูลผูป้�วยกลุม่
ดงักล่าวแล้วสรุปุยอดใหพ้นกังาน
ประกอบอาหาร ผลิตอาหารและ
บรรจุอาหารใสภ่าชนะแยก และเขยีน
บตัรอาหาร 2 สว่น คือ สาํหรบัผูป้�วย
PUI/COVID และ สาํหรบัเจา้หนา้ที�

03
การบรกิารอาหารผูป้�วยและทีมดแูล
ผูป้�วยกลุม่เสี�ยงPUI/COVID-19 ที�
Admit ใหเ้จา้หนา้ที�โภชนาการนาํ
อาหารที�ใสภ่าชนะแยก ไปวางในจุดที�
กําหนดและเจา้หน้าที�ทีมดแูลผูป้�วย
นาํกล่องอาหารสาํหรบัเจา้หนา้ที� เก็บ
ไวร้บัประทานเอง และกล่องอาหาร
สาํหรบัผูป้�วยPUI/COVID นาํไป
บรกิารผูป้�วย

04
เพื�อรองรบัการบรกิารผูป้�วยกลุม่
เสี�ยง PUI/COVID-19 Admit
และเจา้หนา้ที�ทีมดแูลผูป้�วย งาน
โภชนบรกิารควรจดัเตรยีมนํ�าดื�ม
ใหเ้พยีงพอต่อผููร้บับรกิารและเจา้
หน้าที�ทีมดแูลผูป้�วย โดยควรจดั
เตรยีมไวที้�หอ้งพกัเจา้หนา้ที�ดแูล
ผูป้�วยที�ตึก Cohort Ward

NEW  NORMAL

 NUTRITON

กลุ่ มงานโภชนศาสตร์  
โรงพยาบาลสตึก



    1 . มุี จุดบริการเจลแอลกอฮอล์
ที� ไม่หมดอายุ  (หมดอายุ  1-3

เ ดือน )  และอ่างล้างมือ  ต้องมีสบู่
เหลวหรือนํ�ายาล้างมือที� ไม่หมด
อายุ (ขวดแบ่งใช้หมดอายุ  7  วัน )

    2 .  โ ต๊ ะรับประทานอาหารเว้น
ระยะห่างของเก้า อี�  1-2  เมตร

    3 .  งดวางเครื� องปรุงและช้อน
ส้อมที�กองกลาง  ให้จัดเป�นราย
บุคคลและควรมีช้อนส้อมแบบใช้
แ ล้วทิ�ง ให้บริการ

    4 .  ทําความสะอาดพื� น  และโต๊ ะ
เ ก้า อี� ร ับประทานอาหาร  ทุกครั�ง
หลังใช้งาน  ด้วยนํ�ายาทําความ
สะอาด  ฆ่า เชื� อ ด้วยโซเดียมไฮโป
คลอไรด์  5% ในอัตราส่วน  1

ช้อนโต๊ะ ต่อนํ�า  1  ลิตร  และเช็ด
ด้วยแอลกอฮอล์ทุกครั�ง
    

NEW  NORMAL

ด้ า น โภชนบริ ก า ร

NEW  NORMAL

 NUTRITON

หน้ า  13กลุ่ มงานโภชนศาสตร์  โรงพยาบาลสตึก

  สถานที� รับประทานอาหาร
เจ้าหน้า ที�

กา รบริ ก า รอ าห า ร เ จ้ า หน้ า ที�  



กา รบริ ก า รอ าห า ร เ จ้ า หน้ า ที�  

NEW  NORMAL

ด้ า น โภชนบริ ก า ร

  2 .  พนักงานบริก าร ตักอาหาร ใส่ถ าด
อาหาร ให้ผู้ ม ารับบริก าร  ไม่ ตัก ทิ� ง ไ ว้ หรือ

หาก ตัก ทิ� ง ไ ว้ควรปกป�ด ให้มิดชิด

 3 .  ผู้ ม ารับบริก ารนั�งห่ า ง กันอย่ าง
น้ อย  1  เมตร  โดย โ ต๊ ะ ที� จั ด เตรียม

เว้นร ะย ะห่ า ง ไ ว้ ใ ห้แ ล้ ว

   1 .  ขณะรอรับถาดอาหารต้องอยู่
ห่างกันอย่างน้อย  1  เมตร  (มี เส้น
แบ่งระยะ )

NEW  NORMAL

 NUTRITON

หน้ า  14กลุ่ มงานโภชนศาสตร์  โรงพยาบาลสตึก

  ผู้มารับบริการ  หรือมารับ
ประทานอาหาร

4 .  ล้ างมือ ก่อนรับปร ะทานอาหาร
และห ลังรับปร ะทานอาหาร



แนวท างก า ร ใ ห้ บ ริ ก า ร
โ ภชน ศึกษ าผู้ ป� ว ย ใน

NEW  NORMAL

ด้ า น โภชน ศึกษ า

   1 .  แพทย์/พยาบาล
เขียน  CONSULT

NUTRITION  ใน
PROGRESSNOTE

แล้วคีย์ ในระบบให้คํา
ปรึกษา   

   2 .  พยาบาลประจาํ ตึกผู้ป� วย  โทร
ประสานมายังนักโภชนาการ

   3 .  การแต่งกาย  นักโภชนาการ
สวมหน้ากากอนามัย  หรือ  FACE

SHIELD  

   4 .  นักโภชนาการ  ให้ โภชนศึกษาที�
เ ตียงผู้ป� วย  เว้นระยะห่าง  1  เมตร  

   5 .  นักโภชนการ  ล้ างมือด้วย
แอลกอฮอล์เจล  70  % ก่อน-หลัง  ให้
โภชนศึกษาผู้ป� วย

   6 .  นักโภชนการ
สรุปชาร์จการให้
โภชนศึกษา  และ
ล้างมือด้วย
แอลกอฮอล์เจล
70  % ทุกครั�ง

NEW  NORMAL

 NUTRITON

หน้ า  15กลุ่ มงานโภชนศาสตร์  โรงพยาบาลสตึก



การบรกิารใหคํ้าปรกึษาด้านโภชนการ
ในผูป้�วย OPD ANC ER NCD

ที�มารบับรกิาร

การให้โภชนศึกษา
เน้นการใหโ้ภชนศึกษารายบุคคล 

งดใหโ้ภชนศึกษาแบบกลุ่ม หรอืหาก
มคีวามจาํเป�น ต้องจดัที�นั �งเวน้ระยะ
หา่งกัน 1-2 เมตร และผูร้บับรกิาร
ต้องสวมหนา้กากอนามยัทกุคน 

การปฏิบติัของผูร้บับรกิาร
ใหค้นไขห้รอืผูร้บับรกิารสวม
หนา้กากอนามยั หากไมม่ี

หนา้กากอนามยั เจา้หนา้ที�
ควรจดัหาหนา้กากผา้ใหผู้ร้บั
บรกิาร หากไมม่จีรงิๆ...เจา้
หนา้ที�สามารถใหคํ้าปรกึษา
ผา่นโทรศัพท์ หรอืสามารถ
เลื�อนนัดครั�งถัดไป

พยาบาลจะซกัประวติัเกี�ยวกับ
อาการและความเสี�ยงของ
COVID19  หากมอีาการหรอื
พบวา่เสี�ยงจะไมส่ง่มาหอ้งใหคํ้า
ปรกึษา หากไมพ่บ ดาํเนินการสง่
มาหอ้งใหคํ้าปรกึษา

ก่อนสง่พบ...นกัโภชนาการ...

37.5

ก่อนเขา้ห้องให้คําปรษึา
เจา้หน้าที�หอ้งโภชนศึกษา ควรวดัไขผู้ม้ารบั
บรกิารซํ�าอีกครั�ง และควรม ีTemp ≤ 37.5 Cํ

ก่อนใหผู้ร้บับรกิารเขา้หอ้งใหคํ้าปรกึษา
โภชนาการ

ก่อนเขา้ห้องให้คําปรกึษา
ก่อนเขา้หอ้งใหคํ้าปรกึษา ผูร้บับรกิาร
ล้างมอืดว้ย Alc.75%  โดยต้องมี
Alc.75% เตรยีมไวใ้หห้นา้หอ้ง     

 โภชนศึกษา พรอ้มเขยีนป�ายใหช้ดัเจน

นกัโภชนาการหรอืผูใ้หคํ้า
ปรกึษา ควรสวมอุปกรณด์งันี�
สวมแวน่ใสกันสารคัดหลัง และ
Mask หรอื สวม Face Sheild
และ Mask  และเวน้ระยะหา่ง
จากผูร้บับรกิาร       1-2เมตร 

การปฏิบติัของนกัโภชนาการ

NEW  NORMAL  NUTRITON

กลุ่ มงานโภชนศาสตร์  โรงพยาบาลสตึก หน้ า  16

หลังการบรกิารโภชนศึกษา
- หลังบรกิารเสรจ็ นักโภชนาการ/

ผู้รบับรกิาร ควรล้างมือด้วยสบู่
แบบ 7 ขั�นตอน หรอืล้างมือด้วย
แอลกอฮอล์ 75% 

- เจ้าหน้าที�ทําความสะอาดโต๊ะ เก้าอี�
ลูกบิดหรอืที�จับตรงประตู เข้า-ออก
ด้วยแอลกอฮอล์ 75% ที�บรเิวณ
คนไข้นั�งทุก Case หา้มฉีดสเปรย์
แอลกอฮอล์ เพราะจะทําใหเ้ชื�อโรค
ฟุ�งกระจาย



กา รปร ะ เ มิ นภ า ว ะ โ ภชน าก า ร เพื� อ กํา หนด
ปริ ม าณสารอ าห า ร ใ ห้ เ หม า ะ สม กับผู้ ป� ว ย

NEW  NORMAL

ด้ า น โภชนบาํ บั ด

  *  การเตรียมตัวก่อนขึ� นประเมินภาวะโภชนาการ  นักโภชนาการต้องสวม
หน้ากากอนามัย  หรือ  FACE  SHIELD  ขณะประเมินภาวะโภชนาการหากมี
ความจาํ เป�นต้องการสัมผัสตัวผู้ป� วย  ควรสวมถุงมือ  DISPOSE  ทุกครั�ง  เมื� อ
ประเมินภาวะโภชนาการเสร็จแล้ว  ถอดถุงมือ  หน้ากากอนามัย  FACE

SHIELD  ทิ� งลงถังขยะติดเชื� อ  และล้างมือด้วยสบู่ เหลว  7  ขั�นตอน  หรือ
แอลกอฮอล์เจล  70  % ทุกครั�ง  

NEW  NORMAL

 NUTRITON

หน้ า  17กลุ่ มงานโภชนศาสตร์  โรงพยาบาลสตึก



  1 .การเตรียมตัวก่อนออกชุมชน  นักโภชนาการต้องสวมหน้ากากอนามัย  หรือ
FACE  SHIELD  ขณะประเมินภาวะโภชนาการหากมีความจาํ เป�นต้องการ
สัมผัสตัวผู้ป� วย  ควรสวมถุงมือ  DISPOSE  ทุกครั�ง  เมื� อดาํ เ นินการประเมิน
ภาวะโภชนการเสร็จแล้ว  ถอดถุงมือ  หน้ากากอนามัย  และ  FACE  SHIELD

ทิ� ง ใส่ถุงขยะแดง (ควรนาํถุงขยะแดงไปด้วย )  

  2 . ล้ างมือด้วยสบู่ เหลว  7  ขั�นตอน  หรือแอลกอฮอล์เจล  70  % ทุกครั�ง  (ควร
นาํแอลกอฮอล์เจล  70  % ไปด้วย )

  3 .  การให้คําปรึกษา  หรือโภชนศึกษา  กับผู้ป� วยหรือญาติ  ควรสวมหน้ากาก
อนามัยทั�งผู้ป� วย  ญาติ  และนักโภชนาการ  การพูกคุยกันต้องเว้นระยะห่าง  1-2

เมตร  หากผู้ป� วยไม่ ไ ด้ยิน  หรือฟ�งไม่ชัด  ให้สื� อสารผ่ านทางโทรศัพท์  ณ  สถานที�
นั�น ( ที�บ้ านผู้ป� วย )

  4 .  การเยี�ยมบ้านใน  1  วัน  อาจมีหลาย  CASE  ควรนาํหน้ากากอนามัย  ถุงมือ
DISPOSE  สาํรองไปด้วย
  5 .  หลังจากเยี�ยมบ้านเสร็จแล้ว  นักโภชนาการ  และสหวิชาชีพ  ไม่ควรใช้มือ
สัมผัสที�บริเวณใบหน้า  เช่น  ตา  ปาก  จมูก  เป�นต้น  

  6 .  เมื� อ เ ดินทางกลับจากการเยี�ยมบ้านผุ้ป� วย  นักโภชนาการ  และสหวิชาชีพ
ที�ออกเยียมบ้าน  ควรไปทําความสะอาดร่างกายเป�นอันดับแรก  อาบนํ�า  สระผม
ไม่ควรไปทํากิจกรรมอื� นต่อเนื� อง

แนวท างก า รออก ติดต าม  

เ ยี� ย มผู้ ป� ว ย ที� บ้ า น

NEW  NORMAL

ด้ า น โภชน ชุมชน

กลุ่ มงานโภชนศาสตร์  โรงพยาบาลสตึก
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หน้ า  18

นักโภชนาการ ผู้ป�วยที�บ้านเวน้ระยะ 1-2 
เมตร



แนวท างก า รออก ชุมชน  เพื� อ ใ ห้ ค ว าม รู้
ใ นหน่ ว ยง านภ ายนอก

NEW  NORMAL

ด้ า น โภชน ชุมชน

  1 .  วัดอุณหภูมิร่างกายผู้ เข้ าร่วม
อบรม  ควรมี  TEMP  ≤  37 .5  C ํ
ก่อนให้ เข้ าอบรม /ประชุม

  2 .  ผู้ เข้ าร่วมอบรม /ประชุม  ควร
ล้างมือด้วยสบู่ เหลว  7  ขั�นตอน
หรือ  ALC .70% ควรสวมหน้ากาก
อนามัย  หรือ  FACE  SHIELD

  3 .  ควรจัดที�นั �ง ให้  ผู้ เข้ าร่วม
อบรม /ประชุม  เว้นระยะห่าง  1-2

เมตร  และห้ามให้ผู้ เข้ าร่วมอบรม
ใกล้ชิดกันระหว่างอบรม

  4 .  ควรมีลงทะเบียนผู้ เข้ าร่วม
อบรม  โดยต้องมีข้อมูล  ชื� อ-สกุล  ที�
อ ยู่  เบอร์โทรศัพท์  และวัน / เดือน /ป�
ที�มาอบรม
  5 .  หลังจากอบรม  ผู้ เข้ าร่วมอบรม
ควรไปทําความสะอาดร่างกายเป�น
อันดับแรก  อาบนํ�า  สระผม  ไม่ควร
ไปทํากิจกรรมอื� นต่อเนื� อง

NEW  NORMAL

 NUTRITON

หน้ า  19กลุ่ มงานโภชนศาสตร์  โรงพยาบาลสตึก



เอกสารอ้างอิง

กรมอนามั ย . (2563 )  คู มื อม าตรก า รแล ะแนวท าง ในก า รดู แลด้ า น
อน ามั ยสิ� ง แ วด ล้อม ในสถ านกา รณ์ ร ะบ าดของ โ รค ติด เ ชื� อ ไ ว รัส
โ ค โ รน า  2019  (COVID - 19 )

W .H .O .  INTERNAT IONAL  WATER  ASSOCIAT ION .

USER  MANUAL .  WATER  SAFETY  PLAN ,  QUCL ITY

ASSURRACE  TOOL .  JULY  201 1 .

สถาบั นบาํ ร าศนร าดู ร  กรมควบคม โ รค . (2556 )  ุ                

 กร ะทรวงส าธ า รณสข  คู่ มื อป ฏิบั ติ ก า รป� อ ง กันแล ะควบคุ มก า ร ติด
เ ชื� อ ใ น โ ร งพยาบ าล
สถาบั นบาํ ร าศนร าดู ร  กรมควบคม โ รค . (2563 )  ข้ อแน ะ นํา แนวท าง
ป ฏิบั ติ ก า รป� อ ง กันแล ะควบคุ ม โ รค ติด เ ชื� อ  กรณี โ รค โค โ รน า ไ ว รัส
ส ายพั น ธุ์ ใ หม่  2019  (์NOVEL  CORONA  VIRUS  :  NCOV . )          

(ฉบั บ วั น ที�  3  กุ มภ าพั นธ์  2563 )

สมาคม นัก กําหนดอาห า รแห่ งปร ะ เ ทศ ไทย .  (2563 )  แนวทางก า ร
ป� อ ง กันต ามสถานกา ร ณ์ โ รค ไ ว รัส โ ค โ รน า  2019  (COVID - 19 )  ใ น
ง าน โภชน าก า รแล ะ โ ภชนบาํบั ด ใ น โ รงพยาบ าล

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

NEW  NORMAL

 NUTRITON

กลุ่ มงานโภชนศาสตร์  โรงพยาบาลสตึก หน้ า  20


