
 
รายละเอยีดชุดส่ือการสอนวงล้ออาหาร วงล้อพลังงาน และ BMI 

 

1) วงลอ้อาหาร (วงลอ้ใหญ่) หนา้ + หลงั 1 ช้ิน  

 

 
 

2) วงลอ้พลงังาน และ BMI (วงลอ้เล็ก) หนา้ + หลงั 1 ช้ิน 

                


