
 

 

    

 

การประชุมวิชาการสมาคมนักก าหนดอาหารแห่งประเทศไทยประจ าปี 2564 
เร่ือง “วิชาชีพนักก าหนดอาหารกับความยั่งยืนของอาหาร โภชนาการและสุขภาพ” 

Dietetic Professional and Sustainable Food, Diet and Health 
วันที่  13-15 ธันวาคม พ.ศ. 2564 

ณ Richmond Grand Ballroom ชั้น 4 โรงแรมแกรนด์ ริชมอนด์ สไตลิช คอนเวนชั่น จังหวัดนนทบุรี 

07.30-08.45 น. ลงทะเบียน 
09.00-09.30 น. พิธีเปิดและบรรยายพิเศษ  

Sustainability of Food and Nutrition for Good Health and Well-Being: 
Roles of Dietetic Professional  

 โดย  นพ. ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์  
อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข  
และประธานกรรมการวิชาชีพสาขาการก าหนดอาหาร  

09.30-10.00 น. พิธีมอบทุน TDA Research Award, TDA Junior Research Award,              
  TDA Soybean Study Award, TDA Soymilk Study Award,  

 TDA Quest-Yamamoto Award, ทุนการศึกษาและวิจัยการดูแล 
 ภาวะทุพโภชนาการในผู้ป่วยผู้ใหญ่ท่ีเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล 
 การมอบโล่และประกาศเกียรติบัตรแก่โรงพยาบาลที่ผ่านการประเมินตามเกณฑ์คู่มือ

งานโภชนาการและโครงการอาหารปลอดภัย 
10.00-10.30 น. อาหารว่าง/เยี่ยมชมโปสเตอร์และนิทรรศการ 
10.30-12.00 น. Symposium 1: Build Dietetic Communication Networks to Promote a  
  Healthy Sustainable Food System 
 ด าเนินรายการโดย ผศ.ดร.ชนิดา ปโชติการ  สมาคมนักก าหนดอาหารแห่งประเทศไทย 

 - Integrated Sustainability Between Food Services and Nutrition Care  
     Process in Hospital    
 โดย Mrs. Mary Easaw 

   Consultant Dietitian, Cardio Vascular Sentral Hospital, Kuala Lumpur 
 Senior Lecturer, International Medical University, Kuala Lumpur 

  

วันที่ 13 ธันวาคม 2564 



 

 

    

   - Promotion of Healthy and Sustainable Diet-Related Practices for 
Clients with NCDs 

  โดย พ.ท.หญิง ดร. กรกต วีรเธียร ส านักงานแพทย์ ส านักงานปลัดกระทรวงกลาโหม   
- Develop Recipes for Better Health, Support Community and 
Sustainability 

   โดย คุณภัคจิรา  เบญญาปัญญา และทีมโภชนาการ  
  คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์   
12.00-13.00 น. อาหารกลางวัน 
13.00-13.45 น. Industry Symposium 1/บริษัท ไทยโอซูก้า จ ากัด  
 - รู้กินไว้ ไตเสื่อมช้า  
 โดย พอ. (พิเศษ) นพ.อุปถัมภ์ ศุภสินธุ์ รพ.พระมงกุฎเกล้า  
 - ล้างไต! กินได้ชีวิตดี  
 โดย   ผศ.ดร. ชนิดา ปโชติการ สมาคมนักก าหนดอาหารแห่งประเทศไทย 
13.45-15.00 น. Symposium 2: Food Service Management Toward Sustainable 

Environment  
ด าเนินรายการโดย คุณสมศรี เตชะวรกุล  สมาคมนักก าหนดอาหารแห่งประเทศไทย 

 - Environmental Sustainability in the Food Service 
 โดย รศ.ดร.ทัศนีย์ ลิ้มสุวรรณ  สมาคมนักก าหนดอาหารแห่งประเทศไทย 

 - Quality of Hospital Meals and Environmental Impact  
 โดย ผศ.อุไรภรณ์ บูรณสุขสกุล  มหาวิทยาลัยบูรพา 

- Outsourcing Food Service and Environmental Sustainability 
โดย คุณสราวุธ ตันติประสุต  Corporate & Healthcare Services, Thailand    

15.00-15.30 น. อาหารว่าง/เยี่ยมชมโปสเตอร์และนิทรรศการ 
15.30-17.00 น. Symposium 3: Technology Assisted Nutrition Care Process 
 ด าเนินรายการโดย อ.วรัญญา เตชะสุขถาวร  สมาคมนักก าหนดอาหารแห่งประเทศไทย 
 - Food Image Recognition in NCD Management 
  โดย รศ.ดร.สุวิมล ทรัพย์วโรบล  คณะสหเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
  รศ.ดร.ธนารัตน์ ชลิดาพงศ์  คณะวิศวกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 - AI Technology for Carbohydrate Counting 
   โดย คุณภวินท์พล โชติวรรณวิรัช  
 - EATWELL Teledietetic Platform– Sharing Story 
   โดย คุณดิษยชัย ไพรรุ่งเรือง 
 - Tech Software & Tools- to Monitor Patient Diet      
 โดย อ.วรัญญา  เตชะสุขถาวร  คณะสหเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 



 

 

    

08.30-09.45 น. Symposium 4: Sustainability of the Dietetic Profession  
                       ด าเนินรายการโดย ผศ.ดร. สุนาฏ เตชางาม  สมาคมนักก าหนดอาหารแห่งประเทศไทย 

  - กฎหมายพระราชบัญญัติวิชาชีพนักก าหนดอาหารและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง  
   โดย คุณภัทระ แจ้งศิริเจริญ 
      ที่ปรึกษากฎหมายและอนุกรรมการวิชาชีพสาขาการก าหนดอาหาร  
                              กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 

  - มาตรฐานการปฏิบัติงาน จริยธรรมและจรรยาบรรณของนักก าหนดอาหารวิชาชีพ  
   โดย ผศ.ดร. สุนาฏ เตชางาม   สมาคมนักก าหนดอาหารแห่งประเทศไทย 

- ระบบการศึกษาด้านโภชนาการและการก าหนดอาหาร  
   โดย ผศ.ดร. ชนิดา ปโชติการ   สมาคมนักก าหนดอาหารแห่งประเทศไทย 
09.45-10.30 น. Industry Symposium 2/บริษัท เนสท์เล่ (ไทย) จ ากัด 
 - Role of Enteral Nutrition with Probiotic During COVID-19 Pandemic 
 โดย ผศ.นพ.สรวิเชษฐ์ รัตนชัยวงศ์  คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
10.30-11.00 น. อาหารว่าง/เยี่ยมชมโปสเตอร์และนิทรรศการ 
11.00-12.00 น. Symposium 5: Genomics, Precision Medicine and Dietetic Practice 
  ด าเนินรายการโดย รศ.ดร. วันทนีย์ เกรียงสินยศ  สมาคมนักก าหนดอาหารแห่งประเทศไทย 
 - Genomics and Precision Medicine in Thailand 
 โดย ศ.นพ.มานพ พิทักษ์ภากร  
                               หัวหน้าศูนย์วิจัยการแพทย์แม่นย า คณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล  
 - Nutrigenetics Through Personalized Diets 
   โดย อ. ปรารถนา ตปนีย์ สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 
12.00-12.45 น. Industry Symposium 3/บริษัท แอ๊บบอต ลาบอแรตอรีส จ ากัด 

 - Your Patients Strength Matters: The Role of Nutrition in Enhanced 
Recovery 

 โดย  ผศ.พญ. ศานิต วิชานศวกุล  คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
              ผศ.ดร. ชนิดา ปโชติการ   สมาคมนักก าหนดอาหารแห่งประเทศไทย       
12.45-13.45 น. อาหารกลางวัน 
13.45-14.15 น. Industry Symposium 4/บริษัท กรีนสปอต จ ากัด 
 - Role of Soy Protein & Immunity  
 โดย ผศ.ดร. ฉัตรภา หัตถโกศล  
       ภาควิชาโภชนวิทยา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 

วันอังคารที่ 14 ธันวาคม 2564 



 

 

    

 
14.15-15.30 น. Symposium 6: The Longevity Diet: What to eat to Live Longer and Healthier 
     ด าเนินรายการโดย คุณศัลยา คงสมบูรณ์เวช  สมาคมนักก าหนดอาหารแห่งประเทศไทย 
 - Nutrients and the Brain 
   โดย รศ.พญ.ประพิมพ์พร ฉัตรานุกูลชัย คณะแพทยศาสตร์ รพ.รามาธิบดี 
 - How Hormones have Impact on Anti-Aging or Longevity 
   โดย ผศ.นพ. พันธ์ศักดิ์ ศุกระฤกษ์ รพ. บ ารุงราษฎร์ 
 - Dietary Patterns and Longevity  
   โดย คุณสมิทธิ โชติศรีลือชา รพ. พระมงกุฏเกล้า 
15.30-16.00 น. ประชุมใหญ่สามัญ สมาคมนักก าหนดอาหารแห่งประเทศไทย ประจ าปี 2564 
16.00-16.30 น. อาหารว่าง/เยี่ยมชมโปสเตอร์และนิทรรศการ 
 
 

08.30-09.45 น. Symposium 7: Research Development and the Sustainability of the    
                        Dietetic Profession  
 ด าเนินรายการโดย ดร.ภนิตา ศรีชมเชย สมาคมนักก าหนดอาหารแห่งประเทศไทย 
 - Research Guide in Dietetic Profession and Clinical Practice 
   โดย รศ.ดร. วันทนีย์ เกรียงสินยศ สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 - Research Guide in Dietetic Community Research / School Nutrition  
 โดย คุณละออง สาลีพวง รพ. กบินทร์บุรี 
 - Research Guide in Food Development for Dietetics 
   โดย ผศ. ดร.ณัฐิรา อ่อนน้อม สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล   
09.45-10.15 น. อาหารว่าง/เยี่ยมชมโปสเตอร์และนิทรรศการ 
10.15-11.15 น. Symposium 8: Updated Clinical Practice Guidelines  
 ด าเนินรายการโดย คุณสมิทธิ โชติศรีลือชา สมาคมนักก าหนดอาหารแห่งประเทศไทย 
 - DM Remission: MNT to Reverse Fatty Beta Cell  
   โดย อ.พญ. กุสุมา ไชยสูตร คณะแพทยศาสตร์ รพ. ศิริราช 
 - Nutrition Support in Liver Disease 
   โดย ผศ.นพ. นริศร ลักขณานุรักษ์ รพ. จุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 
 
 
 

วันพุธที่ 15 ธันวาคม 2564 



 

 

    

11.15-12.15 น.  Symposium 9: เส้นทางการก าหนดต าแหน่งช านาญการพิเศษวิชาชีพนักก าหนดอาหาร 
  ด าเนินรายการโดย คุณอนุสรณ์ สนิทชน สมาคมนักก าหนดอาหารแห่งประเทศไทย 
 -  ต าแหน่งประเภทวิชาการและเกณฑ์กลางของการก าหนดต าแหน่ง 
 โดย  ผู้รับผิดชอบสายงานนักโภชนาการ/โภชนากร กลุ่มงานทรัพยากรบุคคล  
                               ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  กระทรวงสาธารณสุข   
 -  10 ข้อค าถามของผลงานวิชาการ/แลกเปลี่ยนเรียนรู้การเขียนผลงาน 
 โดย  คุณลาวัณย์ แจ่มประเสริฐ  รพ. ราชวิถ ี  
12.15-13.15 น. อาหารกลางวัน 
13.15-14.00 น. Industry Symposium 5/บริษัทU.S.Dairy Export Council (USDEC) 
 - Food Sustainability and Protein: Debunking the Myths  
 โดย Dist. Prof. Paul Moughan  
       Massey University and Riddet Institute Fellow Laureate, New Zealand 
14.00-15.30 น. Symposium 10: Alternative Diet Therapy and Sustainable Health 
 ด าเนินรายการโดย พ.ท.หญิง ดร.กรกต วีรเธียร สมาคมนักก าหนดอาหารแห่งประเทศไทย 
 - Evidence-Based Practice in Plant-Based Diet and Cardiovascular Health 
 โดย นพ.ปัณณพัฒน์ ลาวัลย์ตระกูล  ศูนย์สุขภาพเวลเนสวีแคร์เซ็นเตอร์ 

- Roles of Thai Herb as Therapeutic Food 
  โดย ภญ. อาสาฬา เชาวน์เจริญ และ คุณขวัญชัย ด าปิน  รพ. เจ้าพระยาอภัยภูเบศร 

15.30-16.00 น. จับรางวัลและปิดการประชุม 
16.00-16.30 น. อาหารว่าง 
 
หมายเหตุ:  การจัดการประชุมเป็นรูปแบบ Hybrid Meeting Platform ทั้งนี้หากมีการเปลี่ยนแปลงของ

สถานการณ์การระบาดหรือนโยบายรัฐบาล และ ศคบ.จังหวัดทางคณะผู้จัดงานยินดีน้อมรับ
ค าแนะน าและค าสั่งของคณะกรรมการ ศคบ.จังหวัดนนทบุรี เพ่ือปรับเปลี่ยนรูปแบบ         
การจัดงานตามความเหมาะสมต่อไป  

 

 
QR Code มาตรการป้องกันการแพร่ระบาดโควิด-19 New Normal : Grand Richmond Hotel 


