
 

 
ช่ือโครงการ  Glycemic Guardians Program  
 
ท่ีมา   

  โรคเบาหวานเป็นโรคทีใ่กลต้วักว่าทีค่ดิและเกดิขึน้ไดจ้ากหลายสาเหตุ ทัง้จากพนัธุกรรม ปัจจยั
สิง่แวดล้อม พฤติกรรมการด าเนินชีวติ และอีกหลายสาเหตุ  ปัจจุบนัจากข้อมูลของกรมควบคุมโรค 
โรคเบาหวานในประเทศไทยเป็นหนึ่งกลุ่มประเทศที่มีอัตราความชุกของโรคเพิ่มขึ้นอย่างรวมเร็ว 
โดยเฉพาะอย่างยิง่เรื่องทีน่่าห่วงคอืคนไทยเสยีชวีติจากโรคเบาหวานมากถงึ 200 รายต่อวนั นอกจากนี้
ยงัพบว่า 1 ใน 11 คนไทยทีอ่ายุ 15 ปีขึน้ไป ป่วยเป็นเบาหวานประมาณ 5 ลา้นคน  

 โดยการดูแลผู้ป่วยเบาหวานมคีวามจ าเป็นอย่างยิง่ที่ต้องอาศยัความรู้ความเข้าใจเป็นอย่างดี
จากบุคลกรทางการแพทย์ในการควบคุมโรค และแนะน าโภชนาการที่เหมาะสมเพื่อให้สามารถควบคุม
ระดับน ้ าตาลได้ ความส าคัญของบุคลากรทางการแพทย์ในการแนะน า ให้ ก าลังใจ และติดตาม
ผลการรกัษาจึงมีบทบาทส าคัญ ร่วมกับการดูแลปฏิบัติตัวที่ถูกต้องและถูกวิธีของผู้เป็นเบาหวาน       
ดว้ยเช่นกนั 

วตัถปุระสงค ์

1. เพื่อส่งเสรมิการแนะน าโภชนาการที่เหมาะสมและถูกวธิีพร้อมทัง้การติดตามผลในผู้เป็น
เบาหวาน  

2. เพื่อให้บุคลากรทางการแพทย์ได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์การแนะน าโภชนาการที่ประสบ
ผลในผูเ้ป็นเบาหวาน 

3. เพื่อใหผู้เ้ป็นเบาหวานเรยีนรูว้ธิกีารดูแลตนเองดว้ยโภชนาการทีเ่หมาะสมและตดิตามผลใน
การรกัษาระดบัน ้าตาลในเลอืดไดอ้ย่างต่อเนื่อง 

4. เพือ่สง่เสรมิคุณภาพชวีติทีด่ขีึน้ของผู้ทีเ่ป็นเบาหวาน 
 

ผู้สนับสนุนทุนปี 2564-2565 

บรษิทั แอ๊บบอต ลาบอแรตอรสี จ ากดั   

 



 
คณุสมบติัของผู้ท่ีขอรบัทุน 

1. ทีมบุคลากรทางการแพทย์ ที่ประกอบด้วยอย่างน้อย นักก าหนดอาหาร/นักโภชนาการ/ 
โภชนากร และสหสาขาวิชาชีพที่ท างานร่วมกัน ไม่น้อยกว่า 2 วิชาชีพ (ได้แก่ แพทย ์
พยาบาล เภสชักร นกักายภาพบ าบดั ฯลฯ) 

2. นักก าหนดอาหาร/นักโภชนาการ/โภชนากร เป็นสมาชกิตลอดชพีสมาคมนักก าหนดอาหาร
แห่งประเทศไทย 

3. จ ากดั 1 โรงพยาบาลต่อ 1 ทุน (รวมทัง้สิน้ 30 ทมี) 
4. คณะกรรมการสมาคมนกัก าหนดอาหารฯ ตอ้งไมเ่ป็นอนุกรรมการ ในการตดัสนิโครงการนี้ 

 
ขัน้ตอนการด าเนินงานและการรบัทุน  

สมาคมนักก าหนดอาหารแห่งประเทศไทย ประชาสมัพนัธ์เปิดรบัสมคัรผู้สนใจเข้าร่วมโครงการตัง้แต่
วนัที ่25 พฤศจกิายน 2564 – 15 มนีาคม 2565 จ านวน 30 ทมี  

กลุ่มทีมสหสาขาวิชาชีพ 

1. ผูท้ีไ่ดร้บัการคดัเลอืกเขา้ร่วมโครงการ  
➢ ท าการเลอืกคนไข้ที่จะดูแลและติดตามผลการรกัษาระดบัน ้าตาลของผู้เป็นเบาหวาน 

จ านวน 5 รายต่อเดอืน เป็นเวลา 3 เดอืน ตัง้แต่เดอืน เมษายน – มถิุนายน 2565 และ
ใหค้ าแนะน าดา้นโภชนาการต่อเนื่อง  

➢ บนัทกึขอ้มลูแผนการใหโ้ภชนบ าบดั รายงานผลเมื่อครบ 3 เดอืน  
โดยส่งผลมาที่สมาคมนักก าหนดอาหารแห่งประเทศไทย ภายในวนัที่ 15 ของเดอืนถดัไป 
โดยตอ้งรายงานผล ใหค้รบ 3 เดอืน จะไดร้บัทุนสนบัสนุนจ านวน 10,000 บาท  

2. ผู้เข้าร่วมโครงการ คดัเลือกกรณีศึกษาจ านวน 1 case เพื่อส่งเข้าร่วมประกวดการดูแล    
ด้านอาหาร และโภชนบ าบัดในผู้ป่วยที่เสี่ยงและผู้ที่ เป็นเบาหวาน โดยส่งมาที่สมาคม       
นกัก าหนดอาหารแห่งประเทศไทย ภายในวนัที ่15 กรกฎาคม 2565 

3. ผูท้ีไ่ดร้บัการคดัเลอืกกรณีศกึษาดา้นการดแูลโภชนาการเพื่อผูเ้ป็นเบาหวาน จะไดร้บัรางวลั 
ดงัต่อไปนี้  

• รางวลัที ่1 จ านวน  30,000 บาท 

• รางวลัที ่2 จ านวน  20,000 บาท 

• รางวลัที ่3 จ านวน  15,000 บาท  

 

 



เกณฑ์ในการพิจารณา 

• กรณีศึกษา ด้านการดูแลโภชนาการเพื่อผู้เป็นเบาหวาน มีกระบวนการโภชนบ าบัด         
ทีค่รบถว้นโดยเริม่การดแูล ตดิตามผล และบนัทกึขอ้มลูแผนการใหโ้ภชนบ าบดั 

• มกีารวเิคราะห ์ถงึผลลพัธ์ของการดูแลโภชนบ าบดัของผูเ้ป็นเบาหวานรายนัน้ๆ หรอื อื่นๆ 
ตามทีค่ณะกรรมการสมาคมฯ ก าหนดหรอืเหน็สมควร 

แผนการด าเนินงาน 

• สมาคมนักก าหนดอาหารแห่งประเทศไทย เรียนเชิญ แพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านโภชนาการ ,      
ต่อมไรท้่อ และนกัก าหนดอาหารร่วมเป็นกรรมการในการด าเนินกจิกรรม 

• จดักิจกรรมวิชาการทางออนไลน์ เพื่อให้ความรู้ความเข้าใจเรื่องการใช้โภชนาการในผู้เป็น
เบาหวาน 
o เดอืนมนีาคม 1 ครัง้ กลุ่มเป้าหมายบุคลากรทางการแพทย์ 
o เดอืนเมษายน 1 ครัง้ กลุ่มเป้าหมายผูเ้ป็นเบาหวาน 

• ประชาสมัพนัธก์ารเขา้ร่วมโครงการตัง้แต่เดอืนพฤศจกิายนถงึเดอืนมนีาคม ในรปูแบบออนไลน์ 

• ประชุมเพือ่ประเมนิผลและจดักจิกรรมมอบรางวลั 

การเสนอผลงาน 

• เสนอผลการศึกษาและวิจัยในรูปแบบ  E-Poster ในการประชุมวิชาการของสมาคม         
นกัก าหนดอาหารแห่งประเทศไทย 

• ได้รับการตีพิมพ์บทคัดย่อผลการศึกษาและวิจัยในวารสารสมาคมฯ โดยมีการแสดง
กติตกิรรมประกาศชื่อทุนนี้ในงานวจิยั 


