
 
กำหนดการกิจกรรมบนเวที สัปดาห์วันไตโลกและสัปดาห์ลดการบริโภคเค็ม ประจำปี 2566 

ภายใต้คำขวัญ “Kidney Health For All- preparing for the unexpected, supporting the vulnerable”  
หรือ “ตระหนักภัย ใส่ใจไต ป้องกันไว้ เนน้กลุ่มเสี่ยง” 

ในวันอาทิตยท์ี่ 12 มีนาคม พ.ศ. 2566  เวลา 10:30 - 17:30 น. 
ณ บริเวณ ชั้น 1 โซน Central Court Zone C (ใกล้ลิฟต์แก้ว) ภายในศูนย์การค้าเซ็นทรัลเวิลด์ กรุงเทพฯ  

******************************************************************************** 
พิธีกร คุณต่าย - สุกานดา  มีมารยาตร ์
 
 10:30 - 10:45 น. พิธีเปิดงาน ประธานเปิดงาน :  ผู้วา่ราชการกรุงเทพมหานคร 

▪ (กระทรวงสาธารณสุข) 
▪ (สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ) 
▪ (สมาคมโรคไตแห่งประเทศไทย) 
▪ (มูลนิธโิรคไตแห่งประเทศไทย) 
▪ (สมาคมพยาบาลโรคไตแห่งประเทศไทย) 
▪ (สมาคมเพื่อนโรคไตแห่งประเทศไทย) 
▪ (สมาคมนักกำหนดอาหารแห่งประเทศไทย) 
▪ (ผู้อำนวยการโรงพยาบาลสถาบนัโรคไตภูมิราชนครินทร์) 
▪ (ผู้บริหารศูนย์การค้าเซ็นทรัลเวลิด์) 

 
  10:45 - 11:15 น. เสวนาในหัวข้อเร่ือง “นโยบาย มาตรฐานการดูแลรักษาเพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิตผู้ป่วยโรคไต” 

▪ (กระทรวงสาธารณสุข) 
▪ (สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ) 
▪ นพ.วุฒิเดช   โอภาศเจริญสุข (นายกสมาคมโรคไตแห่งประเทศไทย) 

 
11:15 - 11:45 น.  ทีมดาราจากไทยทีวีสชี่อง 3  พบกับประชาชน 

▪ คุณเจมส์ มาร ์อัศรัสกร 
▪ คุณพาย รินรดา แก้วบัวสาย 

 
 11:45 - 12:15 น. เสวนาความรู้ ในหัวข้อ “รู้ก่อนแชร์”  โรคไตกับสมนุไพร และสื่อโซเชียล โดย 

▪ พล.อ.ท.นพ.อนุตตร จิตตินันทน ์(อายุรแพทย์โรคไต) 
▪ รศ.นพ.สุรศักดิ์ กันตชูเวสศิริ  (อายุรแพทย์โรคไต) 
▪ คุณฐปนีย์ โสภณ (หัวหนา้ฝ่ายบริการและเผยแพร่วิชาการ สำนกังานเทศบาลนครระยอง จ.ระยอง

สมาคมเพื่อนโรคไตฯ) 
▪ น.อ.หญิง พญ.วรวรรณ ชัยลิมปมนตรี (ผู้ดำเนินการรายการ) 

 
 12:15 - 12:45 น. การแสดงดนตรี โดย 

▪ คุณโน้ต ศรัณย์ คุ้งบรรพต และทีมวงสวนพลูคอรัส 
 
 



 
 12:45 - 13:15 น. สาธิตการปรุงอาหารเมนูอร่อย ลดความเสี่ยงโรคไต“อาหารคลนีดีมีประโยชน์” โดย 

▪ เชฟคุณยศสินี  ณ นคร   (คุณจ๋า)   
▪ คุณแววตา เอกชาวนา   (นักกำหนดอาหารวชิาชีพ  สมาคมนักกำหนดอาหารฯ) 
▪ คุณวรัญญา เตชะสุขถาวร (นักกำหนดอาหารวชิาชีพ  สมาคมนักกำหนดอาหารฯ) 

 
13:15 - 13:45 น. การแสดงดนตรี โดย 

▪ คุณซินธ์ ภัทรภร แสงสำอางค ์
 

 13:45 - 14:15 น. เสวนาความรู้ ในหัวข้อ “การดูแลคนไข้ไตในช่วงโรคโควิด” โดย  
▪ รศ.พญ.ธนันดา  ตระการวนิช  (อายุรแพทย์โรคไต) 
▪ พญ.วรรณิยา มีนุ่น     (อายุรแพทย์โรคไต) 
▪ น.ท.หญิง รัตตินันท์  สิงห์ประเสริฐ (พยาบาลผู้เชี่ยวชาญฯ) 
▪ คุณอินทิรา ไตรพบิูลย์สุข  (สมาคมเพื่อนโรคไตฯ) 

  
14:15 – 15.00 น. การแสดงดนตรี โดย  

▪ วง Band Of Brothers 
 
 15.00 - 15:30 น. สาธิตการออกกำลังกายให้แก่ผูป้่วยโรคไต 

▪ คุณแอน ทองประสม 
 
15:30 – 16.00 น. การแสดงดนตรี โดย  

▪ วง C30  
   

16:00 - 16:30 น. กิจกรรมการประกวดหนุ่มสาวสขุภาพไตดี “Mr. & Ms. / Mrs. Good kidney Health Contest” โดย 
▪ คุณสมเกียรติ  คุณานิธิพงศ ์
▪ ดารารับเชิญ 

 
16.30 – 17.30 น. การแสดงดนตรี โดย  

▪ วงดนตรี Old Doc  
 

17:30 น.  พิธีกรเชิญ ประธานกล่าวปิดงาน และขอบคุณผู้ร่วมงาน 
 

>>>> จ บ กิ จ ก ร ร ม <<<< 


