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อื�นๆ
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1. แบง่ตามสาขาวชิา

ชนดิของการวจิยั



ที�มา : ระเบยีบวธิวีจิยัทางโภชนการ  ดร.พรพมิล  ชูพานชิ
คณะสาธารณสขุศาสตร ์ มหาวทิยาลัยขอนแก่น

ชนดิของการวจิยั
2. แบง่ตามประโยชนที์�ได้รบั

การวจิยัพื�นฐาน (Basic research)

การวจิยัประยุกต์ (Applied research

การวจิยัเชงิปฏิบติั (Action research)



 เป�นการวจิยัมุง่หาความรู้
ความจรงิที�เป�นหลักการ 
 กฎเกณฑ์  ทฤษฎี  เพื�อ
ขยายความรูท้างวชิาการ

 เป�นการวจิยัเพื�อนาํผลไป
ทดลองใชแ้ก้ไขป�ญหาอื�น

 ๆต่อไป เชน่ การวจิยัทาง
แพทย ์  การวจิยัด้าน
เศรษฐกิจ  การวจิยัด้าน
การศึกษา

 เป�นการวจิยัเพื�อนาํผลมาใชแ้ก้
ป�ญหาการปฏิบติังานในองค์กร 
 หนว่ยงาน  หรอืสถานการณ์
เฉพาะ  โดยผลหรอืวธิกีารที�ได้
จากการวจิยันั�นอาจไมส่ามารถ
นําไปใชกั้บองค์กร  หนว่ยงาน 
 หรอืสถานการณอื์�นได้

ชนดิของการวจิยั
การวจิยัพื�นฐาน (Basic research) การวจิยัประยุกต์ (Applied research)

ที�มา : ระเบยีบวธิวีจิยัทางโภชนการ  ดร.พรพมิล  ชูพานชิ
คณะสาธารณสขุศาสตร ์ มหาวทิยาลัยขอนแก่น

การวจิยัเชงิปฏิบติั (Action research)



 เป�นการวจิยัที�อาศัยขอ้มูลเชงิ
ปรมิาณ  ในการวเิคราะห์จะต้องใชว้ธิี
การสถิติเขา้มาชว่ย

 เป�นวจิยัที�ค้นหาโดยอาศัยขอ้มูลเชงิคณุลักษณะ หรอื
เชงิคณุภาพ การเก็บขอ้มูลต้องให้ได้สภาพจรงิตาม
ธรรมชาติ  โดยการสงัเกต การสมัภาษณ ์การบนัทึก
วเิคราะห์โดยการพรรณนา และสรุปเป�นความคิดเห็น

ที�มา : ระเบยีบวธิวีจิยัทางโภชนการ  ดร.พรพมิล  ชูพานชิ
คณะสาธารณสขุศาสตร ์ มหาวทิยาลัยขอนแก่น

ชนดิของการวจิยั
3. แบง่ตามวธิกีารศึกษา

การวจิยัเชงิปรมิาณ
(Quantitative research)

การวจิยัเชงิคณุภาพ
(Qualitative research)



ที�มา : ระเบยีบวธิวีจิยัทางโภชนการ  ดร.พรพมิล  ชูพานชิ
คณะสาธารณสขุศาสตร ์ มหาวทิยาลัยขอนแก่น

ชนดิของการวจิยั การวจิยัแบบตัดขวาง
(Cross-sectional research)

การวจิยัไปขา้งหนา้ 
(Prospective research)

การวจิยัยอ้นหลัง
(Retrospective research)

4. แบง่ตามลําดับเวลา



4.1 การวจิยัโดยการสงัเกต
 (Observational research)

4.2 การวจิยัเชงิทดลอง
(Experimental research)

การวจิยัเชงิพรรณนา
 (descriptive research)

การวจิยัเชงิวเิคราะห์ 
(analytical research)

ชนดิของการวจิยั
5. แบง่ตามวธิดํีาเนนิการวจิยั

ที�มา : ระเบยีบวธิวีจิยัทางโภชนการ  ดร.พรพมิล  ชูพานชิ
คณะสาธารณสขุศาสตร ์ มหาวทิยาลัยขอนแก่น



การวจิยัเชงิพรรณนา
 (descriptive research)

การวจิยัเชงิวเิคราะห์ 
(analytical research)

การวจิยัโดยการสงัเกต
 (Observational research)

ที�มา : ระเบยีบวธิวีจิยัทางโภชนการ  ดร.พรพมิล  ชูพานชิ
คณะสาธารณสขุศาสตร ์ มหาวทิยาลัยขอนแก่น

การวจิยัที�มุง่หมายเพื�ออธบิายการ
เกิดและการกระจายของโรคใน

ประชากร ไมม่กีารเปรยีบเทียบหรอื
หาความสมัพนัธท์างสถิติการศึกษา

การวจิยัเพื�อหาความสมัพนัธร์ะหวา่งตัวแปร
ซึ�งสามารถแบง่ออกได้เป�น 3 รูปแบบ ได้แก่
1 การศึกษาเชงิวเิคราะห์แบบตัวขวาง
(cross-sectional analytical study) 
2 การศึกษาจากเหตไุปหาผล 
(cohort study)
3 การศึกษาจากผลไปหาเหต ุ
(case-control study)



เป�นการวจิยัที�มุง่เนน้ศึกษาความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ
ระหวา่งตัวแปรที�เป�นสาเหตหุลักกับตัวแปรที�เป�นผลภาย
ใต้เงื�อนไขหรอืสถานการณที์�ได้รบัการควบคมุอิทธพิลของ

ตัวแปรอื�นๆที�สง่ผลต่อการทดลอง

การวจิยัเชงิทดลอง
(Experimental research หรอื Intervention research)

ถือกันวา่เป�นการวจิยัที�ให้ความเชื�อถือในผลการวจิยัที�ดีที�สดุ



1.   ชื�อเรื�อง  (the title)
2. บทคัดยอ่  (Abstract) *คําสาํคัญ (Keywords)*
3. ที�มาและความสาํคัญของป�ญหา  (Introduction) 
4. คําถามงานวจิยั (Research Questions) และสมมุติฐานการวจิยั(Research
Hypothesis)
5. วตัถปุระสงค์การวจิยั (Research Objectives)
6. วธิดํีาเนนิการวจิยั (Research Methodology) 
7. ผลการวจิยั (Results) 
8. อภิปรายผล (Discussions)
9. เอกสารอ้างอิง (References) 

องค์ประกอบการวจิยั



องค์ประกอบการวจิยั
 - กะทัดรดั ชดัเจน เขา้ใจง่าย
 - น่าสนใจ จูงใจ
 - ครอบคลมุเนื�อหา:ใคร ทําอะไร ที�ไหน อยา่งไร
 - ใชภ้าษาเขยีน (ไมใ่ชภ้าษาพูด)
 - ตัวแปรต้น
 - ตัวแปรตาม
 -  ประชากรการวจิยั
 - สถานที�ทําวจิยั (อาจมหีรอืไมก็่ได)้
 -  ภาษาไทย แยกจาก ภาษาอังกฤษ

1.   ชื�อเรื�อง
 (the title)

ที�มา : ระเบยีบวธิวีจิยัทางโภชนการ  ดร.พรพมิล  ชูพานชิ
คณะสาธารณสขุศาสตร ์ มหาวทิยาลัยขอนแก่น



องค์ประกอบการวจิยั

ที�มา : ระเบยีบวธิวีจิยัทางโภชนการ  ดร.พรพมิล  ชูพานชิ
คณะสาธารณสขุศาสตร ์ มหาวทิยาลัยขอนแก่น

1.   ชื�อเรื�อง  (the title)

1.ไมช่ดัเจน คลมุเครอื
2. ยาวเกินไป 
3. ไมส่อดคล้องกับประเด็นสาํคัญที�การศึกษา  

ขอ้ควรระวงั! ในการตั�งชื�องานวจิยั



องค์ประกอบการวจิยั

ที�มา : ระเบยีบวธิวีจิยัทางโภชนการ  ดร.พรพมิล  ชูพานชิ
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ขอ้มูลสรุปเนื�อหาสาํคัญของเอกสาร หรอืรายงานการ
วจิยัแบบยอ่ควรใชข้อ้ความสั�น กะทัดรดัและกระชบั
(Concision) มคีวามถกูต้อง(Precision) และมคีวาม
ชดัเจน (Clarity) ทําใหผู้อ่้านทราบถึงเนPือหาของงาน
วจิยัอยา่งรวดเรว็ และอ่านไดเ้ขา้ใจโดยไมต้่องไปอ่าน
จากที�อื�นอีก โดยเมื�อผูอ่้านๆบทคัดยอ่จบแล้ว ต้องมอง
ภาพรวมของงานวจิยัได้

 2. บทคัดยอ่
(Abstract)





องค์ประกอบการวจิยั

ที�มา : ระเบยีบวธิวีจิยัทางโภชนการ  ดร.พรพมิล  ชูพานชิ
คณะสาธารณสขุศาสตร ์ มหาวทิยาลัยขอนแก่น

 2. บทคัดยอ่
(Abstract)

เป�นคําที�อยูใ่นชื�อเรื�อง หวัเรื�อง และเนื�อหา มคีวามสาํคัญต่อในการสบืค้นขอ้มูลสารสนเทศ
ได้ บง่บอกถึงสิ�งที�เราต้องการศึกษาทั�งหมด
ควรเป�นคําที�ต้องคํานงึถึงในที�มาของป�ญหา การทบทวนวรรณกรรม ระเบยีบวธิวีจิยั การ
เก็บขอ้มูลและการวเิคราะห์

 *คําสาํคัญ
(Keywords)*

จากชื�องานวจิยันี� คิดวา่คําสาํคัญคือคํา
ใด

ชื�อเรื�อง พฤติกรรมการบรโิภคอาหารตามหลักโภชนาการของผูส้งูอายุในจงัหวดัชลบุรี



3.ที�มาและความสาํคัญของป�ญหา
(Introduction) 

 - วตัถปุระสงค์เพื�อทําใหผู้อ่้านงาน
วจิยัเขา้ใจขอบเขตเนื�อหาของเรื�องที�
ต้องการศึกษา ดงันั�นควรมกีารระบุ
อยา่งชดัเจนวา่งานวจิยันี�มเีนื�อหา
เกี�ยวกับอะไร และมคีวามสาํคัญ
อยา่งไร 3. เจาะประเดน็ : 

ขอบเขตงานวจิยัหรอืภาพรา่งลักษณะเฉพาะของงานวจิยั

ที�มา : ระเบยีบวธิวีจิยัทางโภชนการ  ดร.พรพมิล  
พานชิ
คณะสาธารณสขุศาสตร ์ มหาวทิยาลัยขอนแก่น

องค์ประกอบการวจิยั
 - แบง่เป�น 3 สว่น

1. นําเสนอแนวคิด : 
เป�นสว่นที�นําเสนอความสาํคัญของงานวจิยั หรอืนําเสนอขอ้มูลพื�นฐานที�
เกี�ยวขอ้ง 

2.นําเขา้สูเ่นื�อหา : 
ชอ่งวา่งของการวจิยั (Research Gap) หรอืคําถามงานวจิยั



องค์ประกอบการวจิยั
3.ที�มาและความสาํคัญของป�ญหา
(Introduction) 

ที�มา : ระเบยีบวธิวีจิยัทางโภชนการ  ดร.พรพมิล  ชู
พานชิ
คณะสาธารณสขุศาสตร ์ มหาวทิยาลัยขอนแก่น

ยอ่หนา้  1. สถานการณข์องเรื�องที�ศึกษาเป�นอยา่งไร
ยอ่หนา้  2. สาเหตขุองป�ญหาของเรื�องที�ศึกษา
ยอ่หนา้  3. ผลกระทบเป�นอยา่งไร
ยอ่หนา้  4. สถานการณข์องเราเป�นอยา่งไร
ยอ่หนา้  5. Gap of Knowledge  คืออะไร  ทําไมเราต้องศึกษาเรื�องนี� 
            สว่นใหญ่เขยีนจากตัวแปรตามมาก่อน แล้วยอ้นหาตัวแปรต้น



องค์ประกอบการวจิยั
จากชื�อเรื�องการวจิยัในครั�งนี� จะเขยีนที�มาและความสาํคัญของป�ญหาอยา่งไร? 

ความสมัพนัธร์ะหวา่งพฤติกรรมการบรโิภคโซเดยีมและระดบัการทํางาน
ของไตในผูป้�วยโรคเบาหวานที�มภีาวะไตวายเรื�อรงั

คําถามงานวจิยั -->คําถามที�นกัวจิยักําหนดขึ�นเพื�อต้องการหาคําตอบ ซึ�งจะนาํไปสูว่ธิกีารดาํเนนิการ
วจิยัหรอืวธิกีารแก้ไขป�ญหา

ความสมัพนัธร์ะหวา่งพฤติกรรมการบรโิภคโซเดยีมและระดบัการทํางาน
ของไตในผูป้�วยโรคเบาหวานที�มภีาวะไตวายเรื�อรงั

คําถามงานวจิยันี�คือ ?

เฉลย
1. พฤติกรรมการบรโิภคโซเดยีมในผูป้�วยโรคเบาหวาน ที�มภีาวะไตเรื�อรงัเป�นอยา่งไร 
2. ความถี�และปรมิาณการบรโิภคโซเดยีม มคีวาม สมัพนัธกั์บระดบัการทํา งานของไต
ในผูป้�วยโรคเบาหวานที�ม ีภาวะไตเรื�อรงัหรอืไม ่

 
4. คําถามงานวจิยั (Research Questions) และ
สมมุติฐานการวจิยั(Research Hypothesis)



ความสมัพนัธร์ะหวา่งพฤติกรรมการบรโิภคโซเดยีมและระดบัการทํางาน
ของไตในผูป้�วยโรคเบาหวานที�มภีาวะไตวายเรื�อรงั

ยอ่หน้าที� 1

ยอ่หนา้ที� 2

ยอ่หนา้ที� 3

ยอ่หนา้ที� 3

ยอ่หนา้ที� 4

เนื�อหาไมเ่กิน
500 คํา

จากชื�อเรื�องการวจิยัในครั�งนี� จะเขยีนที�มาและความสาํคัญของป�ญหาอยา่งไร? 



แบ่งเป�น 2 ชนิด

สมมติฐานทางสถิติ เพื�อนําไปสู่การทดสอบทางสถิติ
Null Hypothesis (Ho) ไม่มีความแตกต่างของตัวแปรที�จะทดสอบ
Alternative Hypothesis (H1) มีความแตกต่างของตัวแปรที�จะ
ทดสอบโดยอาจกําหนดหรือไม่กําหนดทิศทาง

1. สมมติฐานแบบมทิีศทาง
 

  ระบุทิศทาง                      ดกีวา่  มากกวา่  นอ้ยกวา่ 
 

2. สมมติฐานแบบไมม่ทิีศทาง 
 

     ไมร่ะบุทิศทาง                    แตกต่าง  ไมแ่ตกต่าง

ขอ้สนันษิฐานของผูว้จิยัเกี�ยวกับ คําตอบจะไดร้บั
จากการดําเนนิการวจิยั หรอืการคาดเดาคําตอบ
ล่วงหนา้สาํหรบัป�ญหาวจิยั
คาดการณส์ิ�งที�จะเกิดขึ�นหรอืแสดงความสมัพนัธ์
ระหวา่งตัวแปรหรอืปรากฎการณตั์�งแต่ 2 อยา่ง
ขึ�นไป และใหส้อดคล้องกับคําถามวจิยัจะทําใหเ้หน็
ภาพชดัเจน
ไม่จาํเป�นต้องเป�นจรงิเสมอไป
ไม่จาํเป�นต้องมีทุกงานวิจัย  (เชิงคุณภาพ
ประเมินผล วิจัยพัฒนาไม่จาํเป�นต้องมี)

1.

2.

สมมุติฐานการวจิยั(Research Hypothesis) 



ตัวอยา่ง

ความสมัพนัธร์ะหวา่งพฤติกรรมการ
บรโิภคโซเดยีมและระดบัการทํางาน
ของไตในผูป้�วยโรคเบาหวานที�มภีาวะ

ไตวายเรื�อรงั

ที�มา : ระเบยีบวธิวีจิยัทางโภชนการ  ดร.พรพมิล  ชูพานชิ
คณะสาธารณสขุศาสตร ์ มหาวทิยาลัยขอนแก่น

องค์ประกอบการวจิยั
หลักการเขยีน สมมุติฐานการวจิยั(Research Hypothesis) 

• สอดคล้องกับจุดมุง่หมายของการวจิยั  จุดมุง่หมายต้องการศึกษาอะไร  สมมุติฐานก็
ควรตั�งใหอ้ยูใ่นลักษณะแนวทางเดยีวกัน
• ต้องตอบคําถามไดค้รอบคลมุป�ญหาทกุๆ ดา้นที�ศึกษาโดยระบุความสมัพนัธข์อง
ตัวแปรที�สนใจในรปูของความแตกต่าง  มากกวา่ น้อยกวา่หรอืสมัพนัธกั์น ซึ�งสามารถ
สรปุไดว้า่เป�นจรงิหรอืไม ่
สามารถทดสอบไดด้ว้ยขอ้มูลและวธิกีารทางสถิติ 
• ใชภ้าษาที�ชดัเจน  เขา้ใจง่าย  รดักมุ
• สมมุติฐานแต่ละขอ้ควรตอบคําถามเพยีงขอ้เดยีวหรอืประเดน็เดยีว  หากมตัีวแปรที�จะ
ต้องศึกษาหลายตัว ควรแยกเป�นสมมุติฐานยอ่ยแต่ละขอ้  เพราะจะสามารถสรปุการ
ยอมรบัหรอืปฏิเสธสมมุติฐานไดช้ดัเจน
• สมเหตสุมผลตามทฤษฎี  หลักการและเหตผุล  สภาพที�เป�นจรงิที�ยอมรบักันทั�วไป

ความถี�และปรมิาณการบรโิภคโซเดยีมมี
ความ สมัพนัธกั์บระดบัการทํา งานของไต
ในผูป้�วยโรคเบาหวานที�ม ีภาวะไตเรื�อรงั

สมมติฐานการวจิยั
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ที�มา : ระเบยีบวธิวีจิยัทางโภชนการ  ดร.พรพมิล  ชูพานชิ
คณะสาธารณสขุศาสตร ์ มหาวทิยาลัยขอนแก่น

5. วตัถปุระสงค์การวจิยั
(Research Objectives) 

การเขยีนวตัถปุระสงค์ของการวจิยัอาจสามารถ
แบง่ออกได้ 2 ประเภท คือ

1. วตัถปุระสงค์ทั�วไป (General Objective) 
การเขยีนวตัถปุระสงค์งานวจิยัแบบทั�วไปจะกล่าวถึงสิ�ง
ที�คาดหวงัวา่จะเกิดขึ�นในการศึกษาวจิยั เพื�อแสดงราย
ละเอียดเกี�ยวกับเป�าหมาย จงึต้องเขยีนใหค้รอบคลมุ

งานวจิยัที�ต้องการศึกษาทั�งหมด

2. วตัถปุระสงค์เฉพาะ (Specific Objective)
วตัถปุระสงค์งานวจิยัแบบเฉพาะจะเป�นการเขยีนบอกเล่า
สิ�งที�เกิดขึ�นในงานวจิยัโดยอธบิายอยา่งละเอียดวา่จะทํา
อะไร อยา่งไร เพื�ออะไร ตามลําดบัความสาํคัญและ

เหตกุารณอ์ยา่งชดัเจน เรยีกวา่ เป�นการเขยีนที�ชี�แจงเรื�อง
ราวมากกวา่การเขยีนวตัถปุระสงค์แบบทั�วไป



ต้องมคีวามสอดคล้องกับชื�อเรื�อง และมคีวามสบืเนื�องจากความเป�นมาและความสาํคัญของป�ญหา
ต้องครอบคลมุทกุสิ�งที�ต้องการศึกษา มคีวามชดัเจนวา่ต้องการศึกษาอะไร ผลอะไร ในแง่มุมใด และกับใคร
หากเป�นการวจิยัที�ต้องการทดสอบสมมุติฐาน ต้องสามารถกําหนดสมมุติฐานการวจิยัได้
ต้องมคีวามชดัเจนและระบุวธิกีารศึกษา กลุม่ที�ต้องการศึกษา พรอ้มทั�งตัวแปร 
เขยีนในรปูประโยคบอกเล่ามกีารเรยีงลําดบัความสาํคัญจากวตัถปุระสงค์หลักไปยงัวตัถปุระสงค์ยอ่ย
ประเมนิหรอืวดัผลได้
เขา้ใจง่าย สั�น กะทัดรดั
มกัจะขึ�นต้นดว้ยขอ้ความ

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

องค์ประกอบการวจิยั
5. วตัถปุระสงค์การวจิยั

(Research Objectives) หลัก

การ

เขยีน
  - เพื�อศึกษา...........  - เพื�อตรวจสอบ..........  - เพื�อเปรยีบเทียบ..........  - เพื�อวเิคราะห์........  - เพื�อประเมนิ..........



ความสมัพนัธร์ะหวา่งพฤติกรรมการบรโิภคโซเดยีมและระดบัการทํางาน
ของไตในผูป้�วยโรคเบาหวานที�มภีาวะไตวายเรื�อรงั

เฉลย  : วตัถปุระสงค์ 
1. เพื�อศึกษาพฤติกรรมการบรโิภคโซเดยีมของ ผูป้�วยโรคเบาหวานที�มภีาวะไตเรื�อรงั 
2. เพื�อศึกษาความสมัพนัธร์ะหวา่งความถี�และ ปรมิาณการบรโิภคโซเดยีมกับระดบัการทํางานของไต ในผูป้�วยโรคเบาหวานที�มภีาวะไตเรื�อรงั
3. เพื�อสาํรวจระดบัการทํางานของไตในผูป้�วยโรคเบาหวานที�มภีาวะไตวานเรื�อรงั

องค์ประกอบการวจิยั
วตัถปุระสงค์การวจิยั นี�คือ ?

สามารถระบุไปได้เลยวา่ระดบการทํางานของไตที�ประเมนิคืออะไร เชน่ อัตราการกรองของไต 



ตัวแปร 
- ระบุ ตัวแปรหลัก (ทั�งตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม)
- ระบุ ตัวแปรที�อาจเป�นตัวกวน (potential confounder)
- ระบุ วิธีการป�องกันความลําเอียง(bias)ที�อาจเกิดขึ�นได้ในขั�นตอนต่างๆของการวิจัย 

องค์ประกอบการวจิยั
6.วธิดํีาเนนิการวจิยั
 (Research Methodology)
ประกอบด้วย รูปแบบการศึกษา ประชากรที�ศึกษา และกลุม่ตัวอยา่ง
ตัวแปรและการวดัเครื�องมอืที�ใชใ้นการวจิยั การเก็บรวบรวมขอ้มูล และ
การวเิคราะห์ทางสถิติ รวมถึงจรยิธรรมในการศึกษา

 1. รูปแบบการวจิยั จะเลือกใชว้ธิวีจิยัแบบ

ใด เชน่ จะใชก้ารวจิยัเอกสาร การวจิยัแบบ

ทดลอง การวจิยัเชงิสาํรวจ การวจิยัเชงิ

คณุภาพ หรอืจะใชห้ลายๆ วธิรีวมกัน ซึ�งก็

ต้องระบุใหช้ดัเจนวา่จะใชว้ธิอีะไรบา้ง

 2. แหล่งขอ้มูล จะเก็บขอ้มูลจากแหล่งใด

บา้ง เชน่ จะเก็บขอ้มูลทติุยภมู ิจากทะเบยีน

ราษฎร ์สมุดสถิติรายป� สาํมะโนประชากร

และเคหะ ฯลฯ หรอืจะเป�นขอ้มูลปฐมภมูิ

จากการสาํรวจ การสนทนากลุ่ม การสงัเกต

การสมัภาษณร์ะดบัลึก ฯลฯ เป�นต้น



องค์ประกอบการวจิยั
6.วธิดํีาเนนิการวจิยั (Research Methodology)

 การเก็บรวบรวมขอ้มูล ระบุวา่จะใชว้ธิกีารเก็บขอ้มูลอยา่งไร มกีารใช้
เครื�องมอืและทดสอบเครื�องมอือยา่งไร เชน่ จะใชว้ธิกีารสง่แบบสอบถาม
ทางไปรษณีย ์การสมัภาษณ์แบบมแีบบสอบถาม การสงัเกต หรอืการ
สนทนากลุ่ม เป�นต้น

การประมวลผลขอ้มูลและการวเิคราะหข์อ้มูล ระบุการประมวลผลขอ้มูลจะ
ทําอยา่งไร จะใชเ้ครื�องมอือะไรในการประมวลผลขอ้มูล และในการวเิคราะห์
ขอ้มูลหรอืการทดสอบสมมติฐานจะทําอยา่งไร จะใชส้ถิติอะไรบา้งในการ
วเิคราะหข์อ้มูล เพื�อใหส้ามารถตอบคําถามของการวจิยัที�ต้องการได้

ประชากร ระบุใหช้ดัเจนวา่ใครคือประชากรเป�าหมาย ประชากรที�
ต้องการศึกษา และกําหนดคณุลักษณะของประชากรที�จะศึกษาให้
ชดัเจน เชน่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ศาสนา เขตที�อยูอ่าศัย
บางครั�งประชากรที�ต้องการศึกษาอาจไมใ่ชป่�จเจกบุคคลก็ได้ เชน่
อาจเป�นครวัเรอืน หมูบ่า้น อําเภอ จงัหวดั ฯลฯ ก็ได้

กลุ่มตัวอยา่ง ขนาดตัวอยา่ง วธิกีารสุม่ตัวอยา่ง ควรอธบิายวา่
ขนาดตัวอยา่งมจีาํนวนเท่าใด จะใชว้ธิกีารสุม่ตัวอยา่งแบบใด
จะเก็บขอ้มูลจากที�ไหน และจะเขา้ถึงกลุ่มตัวอยา่งได้อยา่งไร



ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

องค์ประกอบการวจิยั
6.วธิดํีาเนนิการวจิยั (Research Methodology)

กลุ่มตัวอยา่ง ขนาดตัวอยา่ง วธิกีารสุม่ตัวอยา่ง ควรอธบิายวา่ขนาด
ตัวอยา่งมจีาํนวนเท่าใด จะใชว้ธิกีารสุม่ตัวอยา่งแบบใด จะเก็บขอ้มูล

จากที�ไหน และจะเขา้ถึงกลุ่มตัวอยา่งไดอ้ยา่งไร

 ประชากร  (population)
 หมายถึง จาํนวนทั�งหมดของสิ�งที�นกัวจิยัต้องการ

ศึกษา อาจเป�นคน สตัว ์สิ�งของ
 

ประชากรเป�าหมาย (target population)
 หมายถึง กลุ่มประชากรที�ผูว้จิยัต้องการสรปุผลการ

ศึกษาไปถึงหรอืประชากรที�มกีารกําหนดขอบเขตชดัเจน
(เวลา สถานที�)

 
กลุ่มตัวอยา่ง (sample)

 หมายถึง สว่นหนึ�งของประชากรที�นกัวจิยัคัดเลือกมา
โดยมุง่หวงัใหเ้ป�นตัวแทนของประชากร



 การวจิยัเรื�อง ”การศึกษาพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของนกัศึกษา
                    มหาวทิยาลัยขอนแก่น”
ประชากร                     คือ นกัศึกษาทกุคนในมหาวทิยาลัยขอนแก่น
ประชากรเป�าหมาย        คือ นกัศึกษาที�กําลังศึกษาในคณะ...................   
กลุ่มตัวอยา่ง               คือ  นกัศึกษาที�กําลังศึกษาในคณะ................
                                  ที�นกัวจิยัคัดเลือกมาจาํนวน 200 คน   

 การวจิยัเรื�อง ”คณุภาพการบนัทึกเวชระเบยีนผูป้�วยโรคเบาหวาน
                      โรงพยาบาลสตึก”
ประชากร                 คือ เวชระเบยีนผูป้�วยโรคเบาหวานทั�งหมด
ประชากรเป�าหมาย    คือ เวชระเบยีนผูป้�วยโรคเบาหวานยอ้นหลัง 3 ป�
กลุ่มตัวอยา่ง            คือ จาํนวนเวชระเบยีนโรคเบาหวานยอ้นหลัง 3
ป�
                               ที�นกัวจิยั  คัดเลือกมาจาํนวน 200 แฟ�ม

องค์ประกอบการวจิยั
6.วธิดํีาเนนิการวจิยั (Research Methodology)



6.วธิดํีาเนนิการวจิยั
 (Research Methodology)

 
สิ�งที�ผูว้จิยัจาํเป�นต้องใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล
เพื�อนํามาวเิคราะหห์าคําตอบเพื�อทดสอบสมมุติฐาน
ซึ�งการที�จะเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื�อใหไ้ด้ขอ้มูลที�ถกู
ต้อง จงึต้องเลือกใชเ้ครื�องมอืวดัที�มคีณุภาพเชื�อ
ถือได้ สามารถจาํแนกลักษณะที�วดัได้ โดยลักษณะ

ของเครื�องมอืวดัที�ดีจะมคีณุสมบติั ดังนี�

องค์ประกอบการวจิยั

เครื�องมอื
ที�ใชใ้นการ

วจิยั

หมายถึง



ชนิดของเครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย การได้มาของเครื�องมือวิจัย

องค์ประกอบการวจิยั
6.วธิดํีาเนนิการวจิยั (Research Methodology)

1.เครื�องมอืที�ใชใ้นการเก็บขอ้มูล
  - แบบสอบถาม
  - แบบสมัภาษณ์
  - แบบสงัเกต
  - แบบบนัทึก
  - แบบทดสอบ

1. เครื�องมอืมาตรฐาน
2. บางสว่นของเครื�องมอืมาตรฐาน
นาํมาปรบัปรุงให้เหมาะสม
3. สรา้งเครื�องมอืใหม่

2. เครื�องมอืที�ใชใ้นการทดลอง  เครื�องมอืวทิยาศาสตร์
      แผนการสอน  สื�อต่างๆ



การวิเคราะห์ข้อมูล

องค์ประกอบการวจิยั
6.วธิดํีาเนนิการวจิยั

 (Research Methodology)
1. จาํนวนกลุ่มตัวอยา่งมกีี�กลุ่ม   1 หรอื 2
หรอืมากกวา่ 2 กลุ่ม
2. ขอ้มูลที�เก็บรวบรวมมาอยูใ่นระดบัใด
นามบญัญติั/จดัอันดบั/อัตรภาค/
อัตราสว่น
3. ตัวแปรที�ใชม้กีี�ตัว 1, 2 มากกวา่ 2
ตัวแปร

สถิติที�ใชใ้นงานวจิยั
1. สถิติที�ใชใ้นการหาคณุภาพเครื�องมอื
2. สถิติใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มูล
- สถิติเชงิพรรณนาหรอืสถิติบรรยาย 
   (Descriptive Statistics) เชน่ ความถี� รอ้ยละ ค่าเฉลี�ย ฯลฯ
- สถิติอ้างอิง (Inferential Statistics) 
   ใชใ้นการอ้างอิงไปยงักลุ่มประชากร เชน่ t-test, ANOVA etc.

หลักการเลือกใชส้ถิติ



ความเสี�ยง/ผลขา้งเคียงที�อาจ
เกิดและวธิกีารลดความเสี�ยง

ความเสี�ยงที�อาจจะเกิดต่ออาสาสมคัร โดย
คํานงึทั�งดา้นกาย จติ สงัคม เศรษฐานะ
การปฏิบติัเพื�อลดความเสี�ยงและอันตราย
ต่ออาสาสมคัร หากเป�นการวจิยัแบบพหุ
สถาบนัและตัวแปรที�เก็บมคีวามรา้ยแรง
ควรมคีณะกรรมการอิสระตรวจสอบ

โครงการวจิยั (Independent Data
Monitoring Committee) เพื�อใหม้ี

ความปลอดภัยต่ออาสาสมคัร

กระบวนการชี�แจงและขอคํา
ยินยอมจากอาสาสมัคร     
 (Informed consent)

ใหอ้ธบิายวา่จะมกีารขอคํายนิยอมดว้ยวาจาหรอืเป�นลาย
ลักษณอั์กษร จะใหม้กีารลงนามยนิยอมหรอืจะขอการ
ยกเวน้การลงนามเป�นลายลักษณอั์กษร (ซึ�งต้องระบุ

เหตผุล)
ใครเป�นผูด้าํเนินการนี� สถานที�ดาํเนนิการ (มคีวามเป�นสว่น
ตัว) เวลาที�ใชโ้ดยประมาณ (ต้องมเีวลาที�เพยีงพอใหอ้าสา
สมคัรไดตั้ดสนิใจหรอืปรกึษาครอบครวั เชน่ ชี�แจงและให้

เอกสารกลับบา้นไปตัดสนิใจ)

    ขอ้พจิารณาด้านจรยิธรรม



 1. การเลือกเรื�องทําวจิยั
 2. การดาํเนินการวจิยั
     2.1 การทบทวนวรรณกรรม  การคัดลอก (plagiarism)
     2.2 การเลือกตัวอยา่งและการเก็บขอ้มูล (การพทัิกษ์สทิธิ�กลุ่มตัวอยา่ง)
     2.3 การวเิคราะหข์อ้มูลและแปลผล
     2.4 การเขยีนรายงานวจิยั

จริยธรรมในการทําวิจัย

จรรยาบรรณนักวิจัย

 1. ซื�อสตัย์
2. ตระหนกัถึงพนัธกรณใีนการทําวจิยั
3. มคีวามรูใ้นสาขาที�ทําวจิยั
4. รบัผดิชอบต่อสิ�งที�ศึกษา
5. เคารพในศักดิ�ศร ีและสทิธขิองกลุ่มตัวอยา่ง
6. มอิีสระทางความคิดปราศจากอคติ
7. นาํผลวจิยัไปใชป้ระโยชนใ์นทางที�ชอบ
8. เคารพความคิดเหน็ทางวชิาการของผูอื้�น
9. รบัผดิชอบต่อสงัคม



“การเคารพความเป�นสว่นตัวและการเก็บ
รกัษาความลับของขอ้มูลอาสาสมคัร”

มวีธิกีารปกป�องสทิธ ิความเป�นสว่นตัว และรกัษา
ความลับขอ้มูลที�เป�นรปูธรรมอยา่งไร



องค์ประกอบการวจิยั

การสรปุและแสดงผลการวจิยัควรลําดบัเนื�อหา

การใชก้ราฟ ตาราง ภาพ เป�นการแสดงขอ้มูลจากผลการวจิยัที�มี

ประสทิธผิล ในบางานวจิยัที�ไมม่คีวามซบัซอ้นมาก อาจนาํเสนอผลการวจิยั

ควรคูไ่ปกับการอภิปรายผลก็ได้

- การเลือกขอ้มูลจากผลการวจิยัมานาํเสนอที�มคีวามสาํคัญ

ควรให้ขอ้มูลเฉพาะที�ตรงกับป�ญหาวจิยั

7. ผลการวจิยั 
(Results) 

ที�มา : ระเบยีบวธิวีจิยัทางโภชนการ  ดร.พรพมิล  ชูพานชิ
คณะสาธารณสขุศาสตร ์ มหาวทิยาลัยขอนแก่น



องค์ประกอบการวจิยั
       การอธบิาย แปลผล หรอืตีความลักษณะผลการวจิยัวา่

ทําไมจงึเป�นอยา่งนี� เพื�อยนืยนัความสอดคล้องและความแตก

ต่างระหวา่งขอ้ค้นพบกับสมมุติฐานการวจิยั

       ควรเขยีนชี�ใหเ้หน็วา่ผลการวจิยัที�ไดส้อดคล้องหรอืขดั

แยง้กับผลการวจิยัอื�นหรอืก่อนหนา้นี�อยา่งไร ถ้าสอดคล้อง

สอดคล้องอยา่งไร แต่ถ้าขดัแขง้จะต้องหาสาเหตหุรอือธบิาย

เหตผุลวา่เพราะอะไร ทําไมจงึแตกต่าง

8. การอภิปรายผล 
(Discussions) 

‘’หัวใจของการวจิยั” 

ที�มา : ระเบยีบวธิวีจิยัทางโภชนการ  ดร.พรพมิล  ชูพานชิ
คณะสาธารณสขุศาสตร ์ มหาวทิยาลัยขอนแก่น



องค์ประกอบการวจิยั

ที�มา : ระเบยีบวธิวีจิยัทางโภชนการ  ดร.พรพมิล  ชูพานชิ
คณะสาธารณสขุศาสตร ์ มหาวทิยาลัยขอนแก่น

      เอกสารที�มกีารนาํขอ้มูลมาอ้างอิงในเนื�อเรื�องของ
บทความหรอืรายงาน
       รปูแบบการจดัทําขึ�นอยูกั่บขอ้กําหนดของสถาบนัการ
ศึกษา หรอืวารสารของแต่ละสถาบนั
       สาํคัญคือ เมื�อเลือกใชแ้บบใดแล้ว ต้องใช ้แบบนั�นอยา่ง
สมํ�าเสมอโดยตลอด และเขยีนหถุกูต้องตามหลกั เกณฑ์ที�
กําหนด พรอ้มทั�งใหข้อ้มูลอยา่ง ครบถ้วนและชดัเจน 

9. เอกสาร
อ้างอิง

(References) 



องค์ประกอบการวจิยั (เพิ�มเติม)

       เป�นการระบุใหท้ราบวา่การวจิยัที�จะศึกษามขีอบขา่ยกวา้งขวางเพยีงใด
หรอืการกําหนดขอบเขตของการศึกษาใหแ้น่นอน วาจะครอบคลมุอะไรบา้ง 

       การเขยีนควรครอบคลมุ  ประชากร กลุ่มตัวอยา่ง พื�นที� เวลาหรอืระยะ
เวลาที�ดําเนินการวจิยั วธิกีารรวบรวมขอ้มูล และตัวแปรที�ต้องการศึกษา

ที�มา : ระเบยีบวธิวีจิยัทางโภชนการ  ดร.พรพมิล  ชูพานชิ
คณะสาธารณสขุศาสตร ์ มหาวทิยาลัยขอนแก่น

ขอบเขตการวจิยั



องค์ประกอบการวจิยั (เพิ�มเติม)

      การวจิยัทั�วๆ ไปจะต้องใหค้วามหมายของคําบางคําที�ใช ้ในรายงานการวจิยัซึ�ง
เฉพาะเจาะจงในประเดน็ที�เกี�ยวขอ้งกับการวจิยั เพื�อใหผ้วูจิยัและผูอ่้านมคีวามเขา้ใจตรงกัน

       นกัวจิยัจะทําการศึกษาเรื�องใดจะต้องนยิามคําศัพท์เฉพาะแต่ละตัวใหช้ดัเจนก่อน ซึ�งจะ
ชว่ยใหง้านวจิยัอยูใ่นกรอบมากยิ�งขึ�น

ที�มา : ระเบยีบวธิวีจิยัทางโภชนการ  ดร.พรพมิล  ชูพานชิ
คณะสาธารณสขุศาสตร ์ มหาวทิยาลัยขอนแก่น

นยิามคําศัพท์ 



องค์ประกอบการวจิยั (เพิ�มเติม)

 ระบุชดัเจนวา่เกิดประโยชนที�อาจเกิดจากผลที�ได้จากการวจิยัต่อใคร อะไร อยา่งไร

ประโยชนที์�คาดวา่จะได้รบั

ที�มา : ระเบยีบวธิวีจิยัทางโภชนการ  ดร.พรพมิล  ชูพานชิ
คณะสาธารณสขุศาสตร ์ มหาวทิยาลัยขอนแก่น

  เป�นOutput  ไมใ่ช ่Outcome

สอดคล้องกับความเป�นมาและความสาํคัญของป�ญหา
สอดคล้องกับวตัถปุระสงค์ของการวจิยัและมคีวามเป�นไปได้
เรยีงลําดบัจากประโยชนโ์ดยตรงมากที�สดุ ไปหานอ้ยที�สดุ 



องค์ประกอบการวจิยั (เพิ�มเติม)
ทบทวนวรรณกรรมที�เกี�ยวขอ้ง (Literature Review)
 สว่นนี�เป�นการเขยีนถึงสิ�งที�ผูว้จิยัไดม้าจากการศึกษา
ค้นควา้เอกสารต่าง  ๆทั�งทฤษฎี และงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง
ไดแ้ก่ ทฤษฎี หลักการ ขอ้เท็จจรงิต่าง  ๆแนวความคิดของ
ผูเ้ชี�ยวชาญ ตลอดจนผลงานวจิยัต่าง  ๆที�เกี�ยวขอ้งกับ
ป�ญหาของผูว้จิยั รวมทั�งมองเหน็แนวทางในการดําเนนิ
การศึกษารว่มไปกับผูว้จิยัดว้ย

กรอบแนวคิดการวจิยั (Conceptual Framework) 
    การเลือกสิ�งชี�นําความเชื�อต่อสิ�ง/ตัวแปรที�จะศึกษาตามปรชัญาใน
แนวคิดหรอืทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ�ง อาจไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรม
ใหก้ล่าวถึงตัวทฤษฏีที�ประยุกต์แล้วตามดว้ยการบูรณการของเรา
เอง เขยีนโดยใชก้ารบรรยาย แบบจาํลองหรอืแผนภาพ

กรอบแนวคิดในการวิจัยจะทําให้ผู้วิจัยและผู้อ่านงานวิจัยได้มองเห็นภาพรวม
งานวิจัยได้ชัดเจนขึ�นและมองเห็นความสัมพันธ์ของตัวแปรที�ใช้ในการวิจัย



การสรา้ง
คําถามงานวจิยั

การออกแบบการ
ศึกษาและการ
เลือกใชว้ธิกีารวิ
จนัที�เหมาะสม

การเขยีนโครง
รา่งการวจิยั/
ขอ้เสนอ

โครงการวจิยั 

การหาทนุ
สนับสนุนการ

วจิยั 

การตรวจสอบ
จรยิธรรมการ

วจิยั 

กระบวนการวจิยั

ที�มา : ระเบยีบวธิวีจิยัทางโภชนการ  ดร.พรพมิล  ชูพานชิ
คณะสาธารณสขุศาสตร ์ มหาวทิยาลัยขอนแก่น



กระบวนการวจิยั

การศึกษานาํรอ่ง การเก็บรวบรวม
ขอ้มูลการวจิยั 

การวเิคราะห์
ขอ้มูลและ
แปลผล

การเผยแพร่
ขอ้มูลการวจิยั

กระบวนการวจิยั

ที�มา : ระเบยีบวธิวีจิยัทางโภชนการ  ดร.พรพมิล  ชูพานชิ
คณะสาธารณสขุศาสตร ์ มหาวทิยาลัยขอนแก่น



1) หวัขอ้วจิยัอาจเกิดจากความสนใจ ประสบการณส์ว่นตัว และป�ญหาในการทํางาน

2) การอ่านเอกสาร วรรณกรรมที�เกี�ยวขอ้ง การอ่านทบทวนและการวเิคราะห ์วพิากษ์วจิารณ์

จะทําใหท้ราบถึงชอ่งวา่งหรอืโอกาสที�จะต่อยอดทางความคิด หรอืเรื�องที�ตนเองสนใจที�จะ

ศึกษาหลังจากการได้อ่านผลงานวจิยัของคนอื�น โดยการนาํขอ้ค้นพบจาการทําวจิยัและ

ขอ้เสนอแนะที�ผูว้จิยัใหไ้วเ้ป�นแนวทางในการต่อยอดความคด ิเกี�ยวกับเรื�องที�จะทําวจิยัได้

3) แหล่งทนุอุดหนนุการวจิยั สามารถชว่ยกําหนดที�มาของหวัขอ้งานวจิยัได้

4) ขอ้เสนอแนะจากผูเ้ชี�ยวชาญ

การเลือกหัวขอ้การวจิยั



 1. เลือกจากความสนใจ

 
2. เลือกที�ตรงกับความ

สามารถของตน 

 
3. เลือกหัวขอ้ที�มคีณุค่า   หัวขอ้ที�

ต้องการทําวจิยั ควรเป�นการเพิ�มพูนให้
เป�นความรูใ้หม่

และเป�นประโยชนใ์นทางปฏิบติังานต่อไป

4. คํานงึถึงความเหมาะ
สมในเรื�องของเวลางบ
ประมาณและกําลัง
แรงงานของตน

 
5. คํานึงถึงสภาพแวดล้อมที�จะ
เอื�ออํานวยในการทําวจิยั เชน่
ความรว่มมอื อุปกรณ์หรอื
เครื�องมอืที�ใชใ้นการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล เป�นต้น

กระบวนการวจิยั
ที�มา : ระเบยีบวธิวีจิยัทางโภชนการ  ดร.พรพมิล  ชูพานชิ
คณะสาธารณสขุศาสตร ์ มหาวทิยาลัยขอนแก่น



การสรา้งคําถามงานวจิยั

การออกแบบการศึกษาและการเลือกใชว้ธิกีารวจิยัที�เหมาะสม

การเขยีนโครงรา่งการวจิยั/ ขอ้เสนอโครงการวจิยั

การหาทนุสนบัสนนุการวจิยั

การได้มาซึ�งคําถามงาน
วจิยัต้องทําอยา่งไร

หลักเกณฑ์
การกําหนดหัวขอ้การวจิยั

ที�มา : ระเบยีบวธิวีจิยัทางโภชนการ  ดร.พรพมิล  ชูพานชิ
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1 2 3 4

คณุสมบติัของคําถามการวจิยัที�ดี

1. คําถามการวจิยัที:ดต้ีองมี
ความเป�นไปไดใ้นการทําวจิยั 2. คําถามการวจิยัที:ดต้ีองมี

ความใหม ่ก่อใหเ้กิด ความรูใ้หม่
หรอืขยายขอบเขตความรู ้เดิม 
 ใหก้วา้งขวางและลึกซึ�งยิ�งขึ�น

3. คําถามวจินัที�ดต้ีองถกูต้อง
ตามหลักจรยิธรรม 4. คําถามงานวจิยัที�ดต้ีอง

ตรงประเดน็
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การเลือกคําถามการวจิยั

การสบืค้นขอ้มูล งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง

การตรวจสอบปรมิาณและคณุภาพของขอ้มูลที�มอียู่

การปรบัแต่งคําถามให้เหมาะสม

ประกอบด้วย 4 ขั�นตอน 
การสรา้งคําถามการวจิยั
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การเลือกคําถามการวจิยั

ประกอบด้วย 4 ขั�นตอน 

ขนาดของป�ญหาเป�นอยา่งไร

มคีวามเป�นไปได้ในการทําการศึกษานั�นหรอืไม ่

ขั�นที� 1 การเลือกคําถามการวจิยั
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ประกอบด้วย 4 ขั�นตอน 
ขั�นที� 2 การสบืค้นขอ้มูล งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง

หนังสอื วารสารวชิาการ เวบ็ไซต์

แหล่งในการสบืค้น

คําสญัญา



     การประเมนิ ความเกี�ยวขอ้งของขอ้มูล / รายงานการวจิยัที�ได้มา
(คําถามการวจิยัเหมอืนหรอืแตกต่างจากงานวจิยัที�เราจะทํา
อยา่งไร? งานวจิยัของเราจะชว่ยขยายขอบเขตความรูเ้พิ�มเติมจาก
งานวจิยันี�หรอืไม?่)

      การประเมนิคณุภาพรายงานวจิยั   ประเดน็สาํคัญที�ควรคํานงึถึง
ไดแ้ก่ การสุม่ตัวอยา่งเครื�องมอืและวธิกีารที�ใชใ้นการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล การวเิคราะหข์อ้มูล ผลการศึกษาและขอ้สรุป
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ประกอบด้วย 4 ขั�นตอน 
ขั�นที� 3 การตรวจสอบปรมิาณและคณุภาพของขอ้มูลที�มอียู่

เป�นการประเมนิ ขอ้มูล/ รายงานการวจิยัที�ได้มา ซึ�งควรพจิารณาถึงประเด็นต่อไปนี� 



P (Patient หรอื Population)  ผูป้�วยหรอืประชากรที�สนใจศึกษา 

I (Intervention)  สิ�งทดลองที�ศึกษา เชน่ วธิกีารประเมนิ วธิกีารรกัษา วธิกีารป�องกัน
วธิกีารปรบัเปลี�ยนพฤติกรรม เป�นต้น 

C (Control หรอื Comparison)  กลุม่ควบคมุหรอืสิ�งที�ใชเ้ปรยีบเทียบ 

O (Outcome) ผลลัพธข์องการศึกษา 

ตามรูปแบบ ขั�นที� 4 การปรบัแต่งคําถามให้เหมาะสม



ตรวจสอบความซํ�าซอ้น
ตรวจสอบบรบิทของการศึกษา
หาชอ่งวา่งทางความรู ้

หาความสาํคัญของป�ญหา

ตรวจสอบแนวคิดพื�นฐาน
แนวคิดเบื�องหลังตัวแปรที�ศึกษา

หาแนวคิดที�เกี�ยวขอ้ง

แสดงขอบเขตและพรมแดนของความรู ้
ศึกษาแบบแผนวจิยัและจุดอ่อนจุดแขง็
ของงานวจิยัที�ทํามาแล้ว

แสดงความรูป้�จจุบนัที�มอียู่

แสดงความเขา้ใจดว้ยการ
สรา้งกรอบแนวคิดการวจิยั
การออกแบบการวจิยัที�
เหมาะสม

สรา้งกรอบแนวคิดในการวจิยั

วตัถปุระสงค์ของทบทวนวรรณกรรมที�เกี�ยวขอ้ง (Literature Review)
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สถานการณ์
ชอ่งวา่งความรู้

แนวคิดทฤษฎี
งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง

งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง
เพื�อการอภิปราย

ก่อน

ระหวา่ง

หลัง

การค้นควา้เอกสารต่าง ๆ  ที�เกี�ยวขอ้งกับเรื�องที�ต้องการศึกษา และ/หรอืโจทยว์จิยัที�กําหนด 
เพื�อให้นกัวจิยัมคีวามรอบรูใ้นเรื�องนั�นมากขึ�นจนสามารถทําการศึกษาวจิยั ในเรื�องดังกล่าวได้อยา่งมคีณุภาพ 

ทบทวนวรรณกรรมที�เกี�ยวขอ้ง 
(Literature Review)
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สบืค้น จดัการเรยีบเรยีง เขยีน

ขั�นตอนการทบทวนวรรณกรรมที�เกี�ยวขอ้ง (Literature Review)

ที�มา : ระเบยีบวธิวีจิยัทางโภชนการ  ดร.พรพมิล  ชูพานชิ
คณะสาธารณสขุศาสตร ์ มหาวทิยาลัยขอนแก่น



ความถกูต้องของเนื�อหา ความสอดคล้องกับเนื�อหากับโจทยว์จิยัที�กําหนด

ความทันสมยั ควรพจิารณาเนื�อหา ขอ้มูลที�ทันสมยั มกีารพมิพล่์าสดุหรอืไมเ่กิน 5 ป�

ผูเ้ขยีน พจิารณาความเชี�ยวชาญ ประสบการณ์ในเรื�องนั�น

แหล่งขอ้มูลที�ใชป้ระกอบจากแหล่งปฐมภมูจิะมคีวามนา่เชื�อถือมากวา่แหล่งทติุยภมูิ

วธิกีารเขยีน ควรพจิารณาวรรณกรรมที�เขา้ใจได้ง่าย มกีารจดัเรยีงที�ดีไมซ่บัซอ้นมาก

การอ้างดิง หนงัสอืหรอืเอกสารนั�น มเีอกสารอ้างอิงที�ททันสมยัและนา่เชื�อถือได้เพยีงใด

สาํนกัพมิพห์นงัสอื เอกสารที�พมิพต่์างสาํนกัพมิพก็์จะมคีณุภาพที�แตกต่างกัน

หลักการเลือกวรรณกรรมที�เกี�ยวขอ้ง 
(Literature Review)



หมายถึง

หมายถึง กรอบแนวคิดการวจิยั ที�ประกอบดว้ยชุดของ
ตัวแปรที�มคีวามสมัพนัธกั์นมกีารระบุทิศทางของความ
สมัพนัธร์ะหวา่งตัวแปร

กรอบแนวคิด (CONCEPTUAL FRAMEWORK)

- กรอบแนวคิดในการวจิยัควรวางอยูบ่นรากฐานทาง
ทฤษฎีที�เกี�ยวขอ้งกับประเดน็ป�ญหาวจิยั และมี
มโนภาพ ในประเดน็นั�น

- การสรา้งกรอบแนวคิดคือดารสงัเคราะหแ์ละประมวล
ตัวแปรและรปูแบบความสมัพนัธข์องตัวแปรที�ไดจ้ากการ
ทบทวนวรรณกรรม

กรอบแนวคิด
 (CONCEPTUAL FRAMEWORK)

เป�นที�มาของคําถามวจิยั และชว่ยตั�ง
คําถามวจิยั 
ใชว้างกรอบความคิดการวจิยั
ชว่ยในการปรบัคําถามวจิยัใหช้ดัเจน
และรดักมุ
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ตัวอยา่งกรอบแนวคิดการวจิยั
 เรื�อง ป�จจยัที�มอิีทธพิลต่อพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร

ของผูป้�วยโรคความดันโลหิตสงู
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เรยีนรูจ้ากป�ญหา สู ่การพฒัาตนเอง
Thank You 
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