
รบัผดิชอบงาน โภชนบรกิาร 3 คน

รบัผดิชอบงาน โภชนบําบดั / โภชนศึกษา / โภชนคลนิิก 2 คน

(หวัหน�้) รบัผดิชอบงานบรหิาร 1 คน

กลุ่มงานโภชนศาสตร์แนะ
นาํ

นักโภชน�การ 6 คน

โรงพยาบาลศูนย์ ขน�ด 1,000 เตยีง

โภชน�กร 3 คน พนัีกงานพสัดุ 1 คน

พนักงานประกอบอาหาร 
21 คน



2.การคํานวณอาหารเฉพาะราย
ตามคําส ั่งแพทยใ์นผูป่้วยเฉพาะโรค
ทีม่ารบับรกิารในโรงพยาบาล

โภชนบําบดั & โภชนศึกษา
3.การติดตาม และประเมินผล 
การให้โภชนบําบดั/ประเมินการ
รบัประทานอาหารในผูป่้วยเฉพาะราย

4.การให้โภชนศึกษาตามแผนงาน / โครงการ
ของโรงพยาบาล และการให้ความรูห้น่วยงาน
ภายนอกโรงพยาบาลรว่มกบัทีมสหสาขาวชิาชพี

1.การให้โภชนบําบดัผูป่้วยและญาติทีม่ารบับรกิารในโรงพยาบาล
-โรคเบาหวาน (DM)             -โรคความดันโลหิตสูง (HT) 
-โรคไขมันในเลือดสูง (DLP)    -โรคไต (CKD) 
-โรคมะเร็ง (CA)                 -โรคอ้วน (Obesity)
-โรคเก๊าท์ (Gout)               -โรคหัวใจ (Heart) 
-โรคหลอดเลือดสมอง (Stroke)  และอื�นๆ



การใหโ้ภชนศึกษาผูป้�วยและญาติที�มารบับรกิารในโรงพยาบาล

กมุารเวชกรรม 
กมุาร 1

กมุาร 2

ICU กมุารเวชกรรม

ชนิราชา
ห้องพเิศษ ฯลฯ

อายุรกรรมหญงิ
อญ 1

อญ 2

อญ 3

OPD
คลินกิผูส้งูอายุ
คลินกิNCD

อายุรกรรมชาย
อช1 

อช2 

อช 3

ศัลยกรรมทรวงอก 

ในโรงพยาบาล



รว่มกบัทีมสหวชิาชพี

Stroke Round คลินิก NCD คลินิกผูสู้งอายุ

แพทย ์, ทนัตแพทย,์ พยาบาล , นกักําหนดอาหาร/นกัโภชนาการ , นกักายภาพบําบดั  , เภสชักร , นกัวชิาการสาธารณสุข 



งาน
บร

กิาร
ว ิชาการภายใน & ภายนอกโรงพยาบาล

วทิยากรโครงการภายในโรงพยาบาล
วทิยากรโครงการภายนอกโรงพยาบาล

-ทนัตาภิบาล
-ผูดู้แลผูสู้งอายุ

-ผูดู้แลผูป่้วย ในเขตเมือง 



งาน
บร

กิาร
ว ิชาการภายใน & ภายนอกโรงพยาบาล

เยีย่มบา้น / ทีมPCU
ให้คําปรกึษาcaseติดตาม 
ผา่นทางโทรศพัท์ และ Line

                    HbA1C           Weight
28/02/66      14 %            143 kg.
04/04/66      5.1 %           139 kg.

อาจารยพิ์เศษ

พยาบาล 
ผูช้ว่ยพยาบาล
นกัศึกษาสาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์

วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช
วทิยาลยัการสาธารณสุขสิรนิธร พิษณุโลก

https://www.scphpl.ac.th/


สือ่การสอนต่างๆ

HOSxP แบบประเมิน

โปรแกรมคํานวนสารอาหาร

แบบประเมินภาวะโภชนาการ
&

การให้คําปรกึษาโภชนบําบดั

โมเดลอาหาร
วงล้อปรมิาณสดัส่วนอาหาร
เป้าหมายระดบันาตาลในเลือด 
วงล้อดชันีมวลกาย
แผน่พลิก
แผน่พบั

โปรแกรม Microsoft Excel 
เพือ่สะดวก รวดเรว็ 

ในการคํานวนพลงังานสารอาหาร
ตามคําส ั่งแพทย์

เคร ือ่งมือ & เทคโนโลยีเคร ือ่งมือ & เทคโนโลยี
นกัโภชนาการ รบั Consult จากทางหอผูป่้วย 

ดูผลทางห้องปฏิบติัการ 
และลงผลการให้คําปรกึษา 

ผา่นทางระบบ HOSxP



ผ่ านระบบ HOSxP

ตวัอยา่งการบนัทึกให้คําปรกึษา



ตวัอยา่งการบนัทึกให้คําปรกึษา

ผ่ านระบบ HOSxP



ตามคําส ั่ งแพทย์

โปรแกรมคํานวนสารอาหาร



การใหัคําปรกึษาโภชนบํา
บ ัด

ด้านหน้า ด้านหลัง

ตวัอยา่งแบบประเมินภาวะโภชนาการ



ตวัอยา่งแบบบนัทึกกิจกรรม

การเสริมความรูผู้ป่้วยและญาติ



ตวัอยา่งแบบฟอร์มการให้คําปรกึษา

ด้านโภชนาการ



ใบ
ประ

เมนิการรบัประทานอาหาร

ใน 1 วนั ของผูป้ว่ย



สื่อการสอนตา่งๆ
วงล้อปรมิาณสดัส่วนอาหารในแต่ละระดบัพลงังาน,วงล้อเป้าหมายระดบันาตาลในเลือดของผูป่้วยเบาหวาน

ไมบ้รรทดัวดัโปรตีนคุณภาพดี,วงล้อดชันีมวลกาย,แผน่พลิก



ตวัอยา่งอาหารจรงิ / โมเดลอาหาร

สื่อการสอนตา่งๆ

แผน่พบัการรบัประทานอาหารสําหรบัโรคต่างๆ


