
รับผิดชอบงาน โภชนบริการ 3 คน

รับผิดชอบงาน โภชนบำบัด / โภชนศึกษา / โภชนคลินิก 2 คน

(หัวหน้า) รับผิดชอบงานบริหาร 1 คน

กลุ่มงานโภชนศาสตร์แนะ
นำ

นักโภชนาการ 6 คน

โรงพยาบาลศูนย์ ขนาด 1,000 เตียง

โภชนากร 3 คน พนีักงานพัสดุ 1 คน

พนักงานประกอบอาหาร 
21 คน



2.การคำนวณอาหารเฉพาะราย
ตามคำสั่ งแพทย์ในผู้ ป่ วยเฉพาะโรค
ที่ มารั บบริการในโรงพยาบาล

โภชนบำบั ด & โภชนศึกษา
3.การติดตาม และประเมินผล 
การให้โภชนบำบั ด/ประเมินการ
รั บประทานอาหารในผู้ ป่ วยเฉพาะราย

4.การให้โภชนศึกษาตามแผนงาน / โครงการ
ของโรงพยาบาล และการให้ความรู้ หน่วยงาน
ภายนอกโรงพยาบาลร่วมกั บทีมสหสาขาวิ ชาชีพ

1.การให้โภชนบำบั ดผู้ ป่ วยและญาติที่ มารั บบริการในโรงพยาบาล
-โรคเบาหวาน (DM)             -โรคความดันโลหิตสูง (HT) 
-โรคไขมันในเลือดสูง (DLP)    -โรคไต (CKD) 
-โรคมะเร็ง (CA)                 -โรคอ้วน (Obesity)
-โรคเก๊าท์ (Gout)               -โรคหัวใจ (Heart) 
-โรคหลอดเลือดสมอง (Stroke)  และอื่นๆ



การให้โภชนศึกษาผู้ป่วยและญาติที่มารับบริการในโรงพยาบาล

กุมารเวชกรรม 
กุมาร 1

กุมาร 2

ICU กุมารเวชกรรม

ชินราชา
ห้องพิเศษ ฯลฯ

อายุรกรรมหญิง
อญ 1

อญ 2

อญ 3

OPD
คลินิกผู้สูงอายุ
คลินิกNCD

อายุรกรรมชาย
อช1 

อช2 

อช 3

ศัลยกรรมทรวงอก 

ในโรงพยาบาล



ร่วมกั บทีมสหวิ ชาชีพ

Stroke Round คลินิก NCD คลินิกผู้ สูงอายุ

แพทย์ , ทันตแพทย์, พยาบาล , นักกำหนดอาหาร/นักโภชนาการ , นักกายภาพบำบั ด  , เภสั ชกร , นักวิ ชาการสาธารณสุข 



งาน
บริ

การ
วิ ชาการภายใน & ภายนอกโรงพยาบาล

วิ ทยากรโครงการภายในโรงพยาบาล
วิ ทยากรโครงการภายนอกโรงพยาบาล

-ทันตาภิบาล
-ผู้ ดูแลผู้ สูงอายุ

-ผู้ ดูแลผู้ ป่ วย ในเขตเมือง 



งาน
บริ

การ
วิ ชาการภายใน & ภายนอกโรงพยาบาล

เยี่ ยมบ้าน / ทีมPCU
ให้คำปรึ กษาcaseติดตาม 
ผ่านทางโทรศัพท์  และ Line

                    HbA1C           Weight
28/02/66      14 %            143 kg.
04/04/66      5.1 %           139 kg.

อาจารย์พิเศษ

พยาบาล 
ผู้ ช่วยพยาบาล
นักศึกษาสาขาวิ ชาสาธารณสุขศาสตร์

วิ ทยาลั ยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช
วิ ทยาลั ยการสาธารณสุขสิริ นธร พิษณุโลก

https://www.scphpl.ac.th/


สื่ อการสอนต่างๆ

HOSxP แบบประเมิน

โปรแกรมคำนวนสารอาหาร

แบบประเมินภาวะโภชนาการ
&

การให้คำปรึ กษาโภชนบำบั ด

โมเดลอาหาร
วงล้อปริมาณสัดส่วนอาหาร
เป้าหมายระดับน้ำตาลในเลือด 
วงล้อดัชนีมวลกาย
แผ่นพลิก
แผ่นพับ

โปรแกรม Microsoft Excel 
เพื่ อสะดวก รวดเร็ ว 

ในการคำนวนพลังงานสารอาหาร
ตามคำสั่ งแพทย์

เครื่  องมือ & เทคโนโลยีเครื่  องมือ & เทคโนโลยี
นักโภชนาการ รั บ Consult จากทางหอผู้ ป่วย 

ดูผลทางห้องปฏิบั ติการ 
และลงผลการให้คำปรึ กษา 

ผ่านทางระบบ HOSxP



ผ่ านระบบ HOSxP

ตั วอย่ างการบันทึกให้คำปรึ กษา



ตั วอย่ างการบันทึกให้คำปรึ กษา

ผ่ านระบบ HOSxP



ตามคำสั่  งแพทย์

โปรแกรมคำนวนสารอาหาร



การใหัคำปรึกษาโภชนบำ
บั ด

ด้านหน้า ด้านหลัง

ตั วอย่ างแบบประเมินภาวะโภชนาการ



ตั วอย่ างแบบบันทึกกิจกรรม

การเสริมความรู้ ผู้ ป่วยและญาติ



ตั วอย่ างแบบฟอร์มการให้คำปรึ กษา

ด้ านโภชนาการ



ใบ
ประ

เมินการรั บประทานอาหาร

ใน 1 วั น ของผู้ ป่ วย



สื่อการสอนต่ าง
ๆ

วงล้อปริมาณสัดส่วนอาหารในแต่ละระดับพลังงาน,วงล้อเป้าหมายระดับน้ำตาลในเลือดของผู้ ป่วยเบาหวาน
ไม้บรรทัดวั ดโปรตีนคุณภาพดี,วงล้อดัชนีมวลกาย,แผ่นพลิก



ตั วอย่ างอาหารจริง / โมเดลอาหาร

สื่อการสอนต่ าง
ๆ

แผ่นพับการรั บประทานอาหารสำหรั บโรคต่างๆ


