


กลุ่มงานโภชนศาสตร์



หน้าที่หลัก/เป้าหมายส าคัญ
ก.  หน้าที่และเป้าหมาย     

งานผลิตอาหาร ให้ถูกต้องตามหลักโภชนาการ  โภชนบ าบัด และการสุขาภิบาลอาหาร  บริการอาหารผู้ป่วย
ให้ถูกต้อง ถูกคน  ถูกโรค  ตามแผนการรักษาของแพทย์ โดยมีการให้ความรู้ด้านโภชนาการและโภชนบ าบัด เพื่อ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพผู้ป่วย สามารถกลับไปดูแลตนเองที่บ้านได้

ข. ขอบเขตการให้บริการ  
บริการอาหารผู้ป่วยทั่วไป ผู้ป่วยพิเศษและผู้ป่วยเฉพาะโรคให้ได้รับอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการรวมทั้ง

การให้ความรู้ทางด้านโภชนาการและโภชนบ าบัดแก่ผู้ป่วยและญาติให้สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในด้านอาหาร
และโภชนาการได้

ข. ขอบเขตของการให้บริการ ศักยภาพและข้อจ ากัด
- จัดท าอาหารให้ผู้ป่วย พิเศษ สามัญ ห้องคลอด และห้องสังเกตอาหารทุกมื้อ
- ให้ความรู้ด้านโภชนาการ และให้สุขศึกษา แก่ผู้ป่วยและญาติ โรคเรื้อรัง
- จัดท าอาหารเฉพาะโรค / อาหารสายยาง
- เวลาท าการ 06.00 น. – 16.30 น.  ทุกวันไม่เว้นวันหยุดราชการ

- ผลิตอาหารให้ผู้ป่วยตามค าสั่งของแพทย์เท่านั้น



ผู้ป่วยได้รับอาหารที่เหมาะสม
- จัดท าอาหารให้ผู้ป่วย ตามหลักโภชนอนามัย และสอดคล้องกับวัฒนธรรมท้องถิน่

- บริการอาหารผู้ป่วย ที่สะอาด ปลอดภัย  ถูกคน ถูกโรค ตามแผนการรักษาของแพทย์ และผู้รับบริการพึงพอใจ

ประเด็นคุณภาพที่ส าคัญ

ผู้ป่วยได้รับอาหารครบทุกมื้อ  ถูกเตียง ถูกโรค  เพียงพอ ทันเวลา และพึงพอใจ



ได้รับการประเมินภาวะโภชนาการ

การด าเนินงานด้านโภชนาการในโรงพยาบาล ได้แก่

1.ให้ความรู้กลุ่มผู้ป่วยที่มารับบริการในคลินิก  NCD ในเรื่องการเลือกรับประทานอาหารอาหารที่เหมาะสมกับโรคของผูป้่วย

2.ในกลุ่มผู้ป่วยที่ต้องได้รับอาหารทางสายยางมีการสาธิตการสอนญาติผู้ป่วยเกี่ยวกับเรื่อง การเลือกวัตถุดิบ มาตรวัดช่ัง ตวง 
วัตถุดิบแนะน าอุปกรณ์พร้อมทั้งวิธีการใช้ สาธิตวิธีการท าอาหารปั่นผสมจากการให้ดูวิธีการท า พร้อมให้ญาติซักถามท า
ความเข้าใจท าอาหารสายยางก่อนกลับบ้านพร้อมสูตรอาหารสายยางที่แพทยส์ั่ง

3.ในกลุ่มผู้ป่วยเด็กที่มีภาวะโภชนาการต่ า (ตกเกรด) ปรึกษาแพทย์ให้มีการจัดเมนูอาหารเพิ่มปริมาณโปรตีน เช่น ไข่ นม  

4.กลุ่มผู้มารับบริการในคลินิกต่างๆ ของโรงพยาบาล มีการให้ความรู้เป็นประจ า เช่น ให้ความรู้กลุ่มผู้ปกครองเด็กในตึก ให้
ความรู้และจัดเมนูอาหาร ให้ความรู้อาหารเฉพาะโรคผู้ป่วยที่เปน็เบาหวาน ความดัน ให้ความรู้หญิงหลังคลอดในตึกหลัง



การใหค้วามรูด้า้นโภชนาการกบักลุม่วยัตา่งๆ รว่มกบัหน่วยงานอ่ืน รวมถึง
ออกหน่วยรว่มกนั 



การให้ความรู้ด้านโภชนาการ



การให้ความรู้กับกลุ่มต่างๆ
ที่มีพื้นที่ห่างไกลติดชายแดน

ประถมศกึษา อสม. ญาตผิูป่้วย

ผูป่้วย NCD
ญาตผิูป่้วยบา้นไกลไมม่ไีฟฟ้า บนดอยไมม่ไีฟฟ้า



จบแล้วครับ
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