
เสวนาแลกเปลี�ยนเรียนรู้
เรื�อง....กระบวนการให้

โภชนบําบัดทางการแพทย์
และการติดตามผู้ป�วย....

ประชมุวิชาการสัญจร สมาคมนักกาํหนดอาหารแห่งประเทศไทย เขตสุขภาพที� ๙ ป� ๒๕๖๖



BUSINESS PLAN

โรงพยาบาลสตึก  สํานักงานสาธารณสุขจังหวดับุรีรัมย์

Flow Consult
Dietitian 

for Diet Therapy 
 (IPD/OPD)

ผู้ร่วมเสวนา
นางสาวภัทรวรินทร์ ภูมิพรรคธาราดล   โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา
นางสาวชนิดา จูมพลา                      โรงพยาบาลกาฬสินธ์ุ 
นายยุทธนา พรหมอุ่น                      โรงพยาบาลสตึก



ท่ีมา : โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายสุขภาพ (HITP)
ผูเขียน : ดร.นพ.กวีศักดิ ์จิตตวัฒนรัตน คณะแพทยศาสตร ม.เชียงใหม

โรงพยาบาลสตึก  สํานักงานสาธารณสุขจังหวดับุรีรัมย์

ภาวะทุพโภชนาการ
ของผู้ป�วยที�นอน
ในโรงพยาบาล



ป�ญหาภาวะ
ทุพโภชนาการ

ที�ต้องส่ง CONSULT
ประชมุวิชาการสัญจร สมาคมนักกาํหนดอาหารแห่งประเทศไทย เขตสุขภาพที� ๙ ป� ๒๕๖๖



ป�ญหาภาวะทุพโภชนาการ

ท่ีมา : โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายสุขภาพ (HITP)
ผูเขียน : ดร.นพ.กวีศักดิ ์จิตตวัฒนรัตน คณะแพทยศาสตร ม.เชียงใหม

กลุ่มกลุ่มกลุ่ม
(Kwashiorkor)

(Marasmus) 

Protein-calorie
malnutrition (PCM)

(Obesity 
syndrome)



FLOW IPD/OPD
การให้โภชนบําบัด

ต้องมีไหม
ประชมุวิชาการสัญจร สมาคมนักกาํหนดอาหารแห่งประเทศไทย เขตสุขภาพที� ๙ ป� ๒๕๖๖



ถ้ามี. . . .
มีแนวทางอย่างไร

ประชมุวิชาการสัญจร สมาคมนักกาํหนดอาหารแห่งประเทศไทย เขตสุขภาพที� ๙ ป� ๒๕๖๖



Flow Consult Dietitian for
Diet Therapy  (OPD ANC NCD)

เขยีน Consult ในใบ
สื�อสาร

- ระบุป�ญหา หรอื
Diagnosis

- หากมนีดั F/U ให้
ระบุวนัที�ลงใบสื�อสาร

ประสานนกัโภชนาการ
- ให้ขอ้มูล เขยีนในใบ

สื�อสาร 
- Antropometric
-ฺ Biochem(Lab) ที�
สาํคัญกับผูป้�วย

- และอื�นๆ

ประเมนิภาวะโภชนาการผุูป้�วย
ใชแ้บบประเมนิ MNA NT EDA NAF

*กรณีปรบัเปลี�ยนพฤติกรรม ใชแ้บบ
ประเมนิความพรอ้มการปรบัเปลี�ยน

- ประเมนิ ก่อน-หลัง ให้ความรู ้เชน่
ทําแบบสอบถามหรอืแบบทดสอบ

- ซกัประวติัการบรโิภคอาหาร 24 Hou
- ให้โภชนศึกษา แก่ผูป้�วยและญาติ

Diet Therapic
วางแผนการให้ปรมิาณ
สดัสว่นอาหาร และนดั

F/U ตามแพทย์

ประสาน โทร 108

*เกณฑ์  Consult
1.คนไข ้On NG Feed และมปี�ญหา
การรบั Feed/มคีวามเสี�ยง
malnutrition
2. คนไขม้คีวามจาํเป�นต้องเพิ�ม
ONS เฉพาะโรคต่างๆ
3.ประเเมนิ SPENT คะแนน > 2
ประเมนิ NAF ระดับ B หรอื C 
4.คนไขม้ผีลตรวจผิดปกติ 
ที�สามารถให้โภชนบาํบดัได้ เชน่
 FBS > 126 mg/dl 
หรอื DTX > 200 mg/dl
LDL > 100 , TG > 150 ,
Choresteral > 200 ,BP >
140/90 , Electrolyte ต่างๆ
5. ดลุยพนิจิของแพทยเ์ห็นควร
Consult

คลินกิโภชนบาํบดั
ที�อาคารโภชนศาสตร์

สง่ผูป้�วย

นกัโภชนาการ

สง่ผูป้�วย กลับบา้น/รบัยา/
หรอืกลับคลินิกเดิม



Flow Consult Dietitian for
Diet Therapy  (IPD)

แพทย ์เขยีน Consult 
นกัโภชนาการ ใน Progress 
 - ระบุป�ญหาทางโภชนาการ

- Plan การรกัษา

1.แนบแบบประเมนิ SPENT 
2.แนบแบบประเมนิ NAF/NT

เขยีนขอ้มูล Chief
Compaint 

3. โทรประสานมายงัฝ�าย
โภชนาการ หมายเลข 108

พนกังานประกอบอาหาร 
ผลิตและปรุงประกอบ ตาม Order

/จดัอาหารตามปรมิาณที�กําหนด

นกัโภชนาการ Reassessment 
ทกุ 1-3 วนั ติดตามประเมนิผล

Improve Nutrition พรอ้มระบุป�ญหา
ใน SOAP Note ให้แพทยท์ราบ 

ขึ�น Consult
- Patient Assessment

- ประเมนิ A B C D
- ลงขอ้มูลในแบบประเมนิ 

NT NAF SGA 
- สรุปคะแนนประเมนิ
- Dx.ทางโภชนาการ

Plan Diet Therapy
- คํานวณ TEE/Disbution 

- Start Order Diet 
- กรณีโภชนศึกษา 

ให้ประเมนิก่อน-หลังให้ความรู้

นกัโภชนาการ
นกัโภชนาการ

นกัโภชนาการ

Improve Nutrioton 

ต้องเรยีนปรกึษาแพทย์

ประสาน

นกัโภชนาการ

*เกณฑ์  Consult
1.คนไข ้On NG Feed และมปี�ญหา
การรบั Feed/มคีวามเสี�ยง
malnutrition
2. คนไขม้คีวามจาํเป�นต้องเพิ�ม ONS
เฉพาะโรคต่างๆ
3.ประเเมนิ SPENT คะแนน > 2
ประเมนิ NAF ระดับ B หรอื C 
4.คนไขม้ผีลตรวจผิดปกติ 
ที�สามารถให้โภชนบาํบดัได้ เชน่
 FBS > 126 mg/dl 
หรอื DTX > 200 mg/dl
LDL > 100 , TG > 150 ,
Choresteral > 200 ,BP > 140/90 ,
Electrolyte ต่างๆ
5. ดลุยพนิจิของแพทยเ์ห็นควร
Consult 

Coder  ลงรหัสโรคทาง
โภชนาการ E40 E41 E42 E43
E44 และ E44.1 ใน Summary



Flow Home Visit

ประสาน

แจง้ขอ้มูลของผูป้�วย
- ระบุป�ญหาที�สาํคัญ

เกี�ยวกับภาวะโภชนาการ
- U/D ของผูป้�วย 
- ประวติัการรกัษา

เตรยีมอุปกรณเ์ยี�ยมบา้น
1.แบบประเมนิภาวะโภชนาการ MNA , NAF , NT
2.Skin Fold ,สายวดัรอบเอว
3.สื�อการสอนเกี�ยวโภชนาการ
4.สมุดบนัทึกเวชระเบยีนโภชนาการ เยี�ยมบา้นผูป้�วย 
5. Supplement/Food  

Patient Assessment 

- ซกัประวติัการ
บรโิภคอาหาร และ
การให้อาหารผูป้�วย
จากญาติและ

ผูป้�วย

-  Diet Therapic
Improve Nutrition
- TEE/Disbution

-  Advise
    Diet Education

- บนัทึกขอ้มูลการ
เยี�ยมบา้น Dx.ทาง
โภชนาการ ในระบบ



แล้ว.. .
จะขึ�นไปดูคนไข้

ตอนไหน
ประชมุวิชาการสัญจร สมาคมนักกาํหนดอาหารแห่งประเทศไทย เขตสุขภาพที� ๙ ป� ๒๕๖๖



ขั �น
ตอ

นก
าร
บัน

ทึก
ข้อ

มูล

โรงพยาบาลสตึก  สํานักงานสาธารณสุขจังหวดับุรีรัมย์

ท่ีมา : โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายสุขภาพ (HITP)
ผูเขียน : ดร.นพ.กวีศักดิ ์จิตตวัฒนรัตน คณะแพทยศาสตร ม.เชียงใหม



ขั �น
ตอ

นก
าร
เก็
บข

้อมู
ล

โรงพยาบาลสตึก  สํานักงานสาธารณสุขจังหวดับุรีรัมย์

ท่ีมา : โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายสุขภาพ (HITP)
ผูเขียน : ดร.นพ.กวีศักดิ ์จิตตวัฒนรัตน คณะแพทยศาสตร ม.เชียงใหม



โรงพยาบาลสตึก  สํานักงานสาธารณสุขจังหวดับุรีรัมย์เกณฑ์การวินิจฉัย
เพิ�ม RW 

ท่ีมา : โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบาย
สุขภาพ (HITP)

ผูเขียน : ดร.นพ.กวีศักดิ ์จิตตวัฒนรัตน 
คณะแพทยศาสตร ม.เชียงใหม



อยากเห็นระบบ
ขั�นตอนที�ชัดเจนขึ�น

และวิธีการเขียนต่างๆ
ประชมุวิชาการสัญจร สมาคมนักกาํหนดอาหารแห่งประเทศไทย เขตสุขภาพที� ๙ ป� ๒๕๖๖



แพทย์ เขียน Consult 
ระบุป�ญหาภาวะทุพโภชนาการ

โรงพยาบาลสตึก  สํานักงานสาธารณสุขจังหวดับุรีรัมย์

นักโภชนาการ 
มาประเมินผู้ป�วยขั �น

ตอ
นก

าร
ให้
โภ
ชน

บาํ
บัด



พยาบาลสื�อสารมายังโภชนาการ

โรงพยาบาลสตึก  สํานักงานสาธารณสุขจังหวดับุรีรัมย์

พยาบาลคัดกรอง SPENT
และ แนบแบบประเมินไว้ใน Chart

นักกําหนดอาหารขึ�นไปดู Chart 
และเขียนข้อมูลเบื�องต้น มีการสอบถาม CC ผู้ป�วย

เบื�องต้น ก่อนไปประเมินร่างกายผู้ป�วยขั �น
ตอ

นก
าร
ให้
โภ
ชน

บาํ
บัด



นักกําหนดอาหารวิชาชีพ ทําตาม NCP
ขั �น

ตอ
นก

าร
เก็
บข

้อมู
ล

โรงพยาบาลสตึก  สํานักงานสาธารณสุขจังหวดับุรีรัมย์
ประเมนิ A B C D

Assessment NAF

ประเมนิการรบั Feed
วดัแรงแบบมอื

ดคูวามแขง็แรงของ
กล้ามเนื�อ

ประเมนิ Clinical Sign
Ascites/Edema

ประเมนิผล Lab



โรงพยาบาลสตึก  สํานักงานสาธารณสุขจังหวดับุรีรัมย์

Progress Note

Intervention เขียนสื�อสาร



โรงพยาบาลสตึก  สํานักงานสาธารณสุขจังหวดับุรีรัมย์

Diet Therapy
ท่ีมา : ผศ.นพ.พรพจน เปรมโยธิน

สาขาโภชนาการคลินิก ภาควิชาอายุรศาสตร
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล



Nutrition Intervention

นักกําหนดอาหารวิชาชีพ ทําตาม NCP
ขั �น

ตอ
นก

าร
เก็
บข

้อมู
ล

โรงพยาบาลสตึก  สํานักงานสาธารณสุขจังหวดับุรีรัมย์







Follow Up/Evaluation

นักกําหนดอาหารวิชาชีพ ทําตาม NCP
ขั �น

ตอ
นก

าร
ให้
โภ
ชน

บาํ
บัด

โรงพยาบาลสตึก  สํานักงานสาธารณสุขจังหวดับุรีรัมย์

F/U กับสหวชิาชพี สอบถามป�ญหาการรบัอาหารไมไ่ด้

Re-Assessment NAF
ประเมนิความรู ้ก่อน-หลัง



เยี�ยมติดตาม

นักกําหนดอาหารวิชาชีพ ทําตาม NCP

โรงพยาบาลสตึก  สํานักงานสาธารณสุขจังหวดับุรีรัมย์

ขั �น
ตอ

นก
าร
ให้
โภ
ชน

บาํ
บัด

ประเมนิการรบั Feed สอบถามการบรโิภค F/U ความรู ้CGสอนทําอาหารฝ�กกลืน

Re-Assessment (NAF)
ดสูถานที�ผลิตอาหารพรอ้มทีมสหวชิาชพี



กลุ่มผู้ป�วยนอก
มีรูปแบบ

การให้บริการอย่างไร
ประชมุวิชาการสัญจร สมาคมนักกาํหนดอาหารแห่งประเทศไทย เขตสุขภาพที� ๙ ป� ๒๕๖๖



กิจกรรมในคลินกิคลินกิโภชนบาํบดั
บรกิารกลุม่ผูป้�วยนอก

ใหค้วามรู ้ประเมนิ ก่อน-หลัง ประเมนิรา่งกาย

ประชมุวิชาการสัญจร สมาคมนักกาํหนดอาหารแห่งประเทศไทย เขตสุขภาพที� ๙ ป� ๒๕๖๖



เครื�องมือ
และอุปกรณ์

ที�ใช้ให้โภชนบําบัด
ประชมุวิชาการสัญจร สมาคมนักกาํหนดอาหารแห่งประเทศไทย เขตสุขภาพที� ๙ ป� ๒๕๖๖



อุปกรณ์

Caliper วัดความหนาของ
ไขมันใต้ผิวหนัง
Hand Grip วัดแรงบีบมือ
ความแข็วแรงกล้ามเนื�อ
เครื�องชั�งนํ�าหนัก/วัดส่วนสูง 
In body วัดองค์ประกอบ
ของร่างกาย
สายวัดรอบเอว รอบวงแขน

เครื�องมือ
และอุปกรณ์

นักกําหนดอาหารวิชาชีพ เครื�องมือ

แบบประเมิน NAF NT MNA
PG-SGA MIS เป�นต้น
แบบประเมินความรู้ ก่อน -
หลัง ให้ความรู้ โรคต่าง ๆ
แบบประเมินความพร้อมการ
ปรับเปลี�ยนพฤติกรรม

โรงพยาบาลสตึก  สํานักงานสาธารณสุขจังหวดับุรีรัมย์



CaliperสายวดัIn BodyHand Grip

ประชมุวิชาการสัญจร สมาคมนักกาํหนดอาหารแห่งประเทศไทย เขตสุขภาพที� ๙ ป� ๒๕๖๖



เครื�องมือคัดกรอง
และประเมิน

ภาวะโภชนาการ
ฉบับปรับปรุง

 
ใช้งานง่าย

ไ่ม่เพิ�มภาระงาน

ท่ีมา : โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายสุขภาพ (HITP)
ผูเขียน : ดร.นพ.กวีศักดิ ์จิตตวัฒนรัตน คณะแพทยศาสตร ม.เชียงใหม

โรงพยาบาลสตึก  สํานักงานสาธารณสุขจังหวดับุรีรัมย์

ผูป้�วยนอน

ห้องผู้ป�วย



โรงพยาบาลสตึก  สํานักงานสาธารณสุขจังหวดับุรีรัมย์ใช้แบบคัดกรอง

ท่ีมา : ผศ.นพ.พรพจน เปรมโยธิน
สาขาโภชนาการคลินิก ภาควิชาอายุรศาสตร

คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล



โรงพยาบาลสตึก  สํานักงานสาธารณสุขจังหวดับุรีรัมย์ใช้แบบประเมิน

ท่ีมา : ผศ.นพ.พรพจน เปรมโยธิน
สาขาโภชนาการคลินิก ภาควิชาอายุรศาสตร

คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล



แบบประเมนิ PG-SGA

ที�มา : pt-global (2015)
ขอ้ดี : มคีวามละเอียด คลอบคลมุ 
ขอ้เสยี : ต้องใชค้วามเชี�ยวชาญในการประเมนิและต้องมอีงค์ความรูใ้น
เรื�องของการใชย้า
ความจาํเพาะต่อการใช ้: ใชกั้บผูป้�วยที�มภีาวะทพุโภชนาการทั�วไป และ
สาํหรบัผู้ป�วยที�มภีาวะทพุโภชนาการสาํหรบัโรคมะเรง็

แบบประเมนิ MIS

ที�มา : สมาคมโรคไตแห่งประเทศไทย (2557)
ขอ้ดี : มคีวามละเอียด คลอบคลมุ มกีารตรวจประเมนิทางห้องปฏิบติัการณ์
ขอ้เสยี : การประเมนิลักษณะรูปรา่งเป�นการใชค้วามรูส้กึของผูป้ระเมนิตัดสนิใจ
อาจทําให้มคีวามคลาดเคลื�อนได้
ความจาํเพาะต่อการใช ้: ใชป้ระเมนิภาวะโภชนาการในผูป้�วยฟอกเลือด

ประชมุวิชาการสัญจร สมาคมนักกาํหนดอาหารแห่งประเทศไทย เขตสุขภาพที� ๙ ป� ๒๕๖๖



แบบประมนิ MNA แบบประมนิ SGA

ที�มา : Nesle Nutrition Institute (2006).
ขอ้ดี : มคีวามละเอียด คลอบคลมุ ใชง้านง่าย ไมจ่าํเป�นต้องใชค้วามชาํนาญ
ในการประเมนิ
ขอ้เสยี : การสอบถามการบรโิภคอาหารจะเน้นอาหารกลุม่โปรตีน ผกัและผล
ไม ้และไมม่กีารสอบถามสภาวะของโรคป�จจุบนัหรอืโรคประจาํตัวของผูป้�วย
ความจาํเพาะต่อการใช ้: ใชกั้บผูป้�วยที�มภีาวะทพุโภชนาการในผูส้งูอายุ

ที�มา : Database of Peritoneal dialysis in Excel (2009)
ขอ้ดี : มคีวามละเอียด คลอบคลมุ มกีารตรวจประเมนิทางห้องปฏิบติัการณ ์และ
การตรวจประเมนิทางคลินกิ
ขอ้เสยี : จาํเป�นต้องใชผู้เ้ชี�ยวชาญในการประเมนิทางคลินกิ
ความจาํเพาะต่อการใช ้: ใชป้ระเมนิภาวะโภชนาการในผูป้�วยทั�วไป

ประชมุวิชาการสัญจร สมาคมนักกาํหนดอาหารแห่งประเทศไทย เขตสุขภาพที� ๙ ป� ๒๕๖๖



แบบประเมนิความรูโ้ภชนาการ
โรคเบาหวาน ก่อน-หลัง

แบบประเมนิความพรอ้ม
ปรบัเปลี�ยนพฤติกรรม

ที�มา : ขอบคุณเอกสารจาก ศูนย์เบาหวานศิริราช

ประชมุวิชาการสัญจร สมาคมนักกาํหนดอาหารแห่งประเทศไทย เขตสุขภาพที� ๙ ป� ๒๕๖๖



ตัวอยา่งการเขยีน Nutrition SOAP Note



ตัวอยา่งการเขยีน Nutrition D/C Plan



เราทํากระบวนการ NCP แล้ว
เก็บรายงานขอ้มูล

 อยา่งไร

ประชมุวิชาการสัญจร สมาคมนักกาํหนดอาหารแห่งประเทศไทย เขตสุขภาพที� ๙ ป� ๒๕๖๖



ตัวอยา่งรายงานผลการคัดกรองและประเมนิ
ภาวะโภชนาการ/แบบบนัทึกการเยี�ยมผู้ป�วย IPD

ที�มา : ขอบคุณเอกสารจาก สมาคมนักกําหนดอาหารแห่งประเทศไทย



ตัวอยา่งรายงานผลการคัดกรองและประเมนิ
ภาวะโภชนาการ/แบบบนัทึกการเยี�ยมผู้ป�วย IPD

ที�มา : ขอบคุณเอกสารจาก สมาคมนักกําหนดอาหารแห่งประเทศไทย



ตัวอยา่งรายงานผลการคัดกรองและประเมนิ
ภาวะโภชนาการ/แบบบนัทึกการเยี�ยมผูป้�วย OPD และเยี�ยมบา้น



ตัวอยา่งบนัทึกขอ้ความรายงาน
ผลการให้โภชนบาํบดั


