
1 ก ำปั้น เท่ำกับ 1 มื้อ 

โดย   พรฤทัย   สินทุมวงค์ นักโภชนำกำรปฏิบัติกำร
กลุ่มงำนโภชนศำสตร์ โรงพยำบำลท่ำวังผำ จังหวัดน่ำน



ที่มำและควำมส ำคัญ

•ปัญหาที่ได้จากการให้ความรู้กับกลุ่มผู้ป่วยเบาหวานในคลินิก NCD โรงพยาบาล
ท่าวังผาโดยการสอบถามผู้ป่วยและญาตพิบว่ำ วิถีชีวิตของผู้ป่วยในอ ำเภอท่ำ
วังผำซึ่งมีอำชีพเกษตรกรรมและทำนข้ำวเหนียวเป็นอำหำรหลักและกับข้ำว
ส่วนใหญ่ต้องรับประทำนกับข้ำวเหนียว



ที่มำและควำมส ำคัญ ( ต่อ )

• ใน 1 มื้ออาหารของผู้ป่วยต้องประกอบด้วยข้าวเหนียว แต่ปริมำณข้ำวเหนียว
ต่อ 1 มื้อที่ให้ควำมรู้ไปผู้ป่วยไม่สำมำรถชั่ง ตวง วัดได้ตำมปริมำณที่เรำสอน
ได้ หรือแม้กระทั่งก่อนหน้านี้เคยสร้างนวตกรรมกล่องข้าวเบาหวานแต่ ใน
ควำมเป็นจริงผู้ป่วยไม่สำมำรถน ำเอำใช้ได้ในชีวิตประจ ำวัน เพรำะมีควำม
ยุ่งยำกต่อกำรพกพำส าหรับการรับประทานอาหารในแต่ละมื้อ 



ที่มำและควำมส ำคัญ ( ต่อ )

•กลุ่มงานโภชนศาสตร์โรงพยาบาลท่าวังผาจึงได้คิดนวตกรรม 1 ก ำปั้น เท่ำกับ 
1 มื้อเพื่อสร้ำงเสริมสุขภำพของผู้ป่วยเบำหวำน ที่มีปัญหำเรื่อง ระดับ 
HbA1C > 10 และมีระดับ FBSสูง  ซึ่งนวตกรรมนี้ถูกสร้ำงขึ้นให้สอดคล้อง
กับวิถีชีวิตของผู้ป่วยในอ ำเภอท่ำวังผำ ซึ่งผู้ป่วยสามารถเรียนรู้และน าไป
ปฏิบัติได้ด้วยตัวเองในการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดควบคู่กับการควบคุม
อาหารประเภทอื่น



วัตถุประสงค์

•เพื่อใช้เป็นสื่อให้ควำมรู้แก่ผู้ป่วยเบำหวำน



การด าเนินงาน



กำรสร้ำงแนวร่วมและทีมงำนได้แก่ แพทย์ พยำบำล   
นักโภชนำกำรรวมถึงผู้รับผิดชอบและดูแลคลีนิค

เบำหวำนของโรงพยำบำลท่ำวังผำ

ออกแบบนวตกรรม



ทดลองใช้เป็นสื่อให้ควำมรู้แก่ผู้ป่วยเบำหวำนในคลีนิค NCD ที่
คัดเลือกโดยมีเงื่อนไขคือ ผู้ป่วยมีระดับ HbA1C  > 10  หรือผู้ป่วยที่มี
ระดับ FBS สูง
จ านวน 25 ราย แยกเป็นเพศชาย 10 ราย เพศหญิง 15 รายอายุระหว่าง 
40 - 80 ปี



ประเมินผลการใช้นวัตกรรม  1 ก าปั้น เท่ากับ 1 มื้อ โดย
สอบถามผู้ป่วยว่ามีความเข้าใจมากน้อยเพียงใดหลังจากให้
ความรู้ และมีการติดตามผลน้ าตาลในเลือด FBSและ ระดับ 
HbA1C ของผู้ป่วยแต่ละรายน าผลมาวิเคราะห์



• จากการออกแบบสร้างนวัตกรรม  1 ก าปั้น เท่ากับ 1 มื้อ โดยค านึงถึงบริบทและสอดคล้องกับวิถี
ชีวิตของผู้ป่วยในอ าเภอท่าวังผา เมื่อน าไปใช้เป็นสื่อให้ความรู้แก่ผู้ป่วยเบาหวาน ในคลีนิก NCD 
จ ำนวน 25 รำย แยกเป็นเพศชำย 10 รำย เพศหญิง 15 รำยอำยุระหว่ำง 40 - 80 ปี คัดเลือก
โดยมีเงื่อนไขคือผู้ป่วยมีระดับ HbA1C > 10และผู้ป่วยที่มีระดับ FBS สูง พบว่ำ ผู้ป่วยมีระดับ
น้ ำตำลในเลือด FBSและ HbA1C ลดลง 18 รำย คิดเป็นร้อยละ 72 ผู้ป่วยมีระดับน้ ำตำลใน
เลือด FBS และ HbA1C เพิ่มขึ้น 7 คนคิดเป็นร้อยละ 28 นอกจากนี้ยังพบสาเหตุอื่นที่ท าให้
น้ าตาลในเลือดของผู้ป่วยมีความผกผันคือ การเปลี่ยนโดสยา การทิ้งระยะห่างระหว่างการฉีดยากับ
การรับประทานอาหารในแต่ละมื้อ 

ผลกำรศึกษำ



น าไปใช้เป็นสื่อการให้ความรู้แก่ผู้ป่วยเบาหวานในคลีนิค NCD และขยายผล
โดยน านวตกรรมไปใช้ในการสอนผู้ป่วยที่มำนอนพักรักษำตัวในโรงพยำบำล
และการดูแลผู้ป่วยในชุมชนตำมโครงกำร NPCU ตำมรพ.สต. ต่างๆในพื้นที่
อ าเภอท่าวังผา

กำรน ำนวัตกรรม 
ไปใช้ประโยชน์ในงำนประจ ำ



กำรให้ควำมรู้แก่ผู้ป่วยเบำหวำนใน
คลีนิค NCD



กำรให้ควำมรู้แก่ ญำติและผู้ป่วย
เบำหวำนที่มำนอนพักรักษำตัวใน

โรงพยำบำลท่ำวังผำ



ให้ควำมรู้กับผู้ป่วยในชุมชนตำม
โครงกำร NPCU ตำมรพ.สต. ต่างๆใน
พื้นที่อ าเภอท่าวังผา



ขอบคุณค่ะ
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