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บทนํา

97% อยู่ในรูป
Triglyceride (TG)

TG     3FA + glycerol

ไขมันในอาหาร การย่อยไขมัน การดูดซึม

กลยุทธ์การตลาด
ออนไลน์ ที�น่าสนใจ
ในช่วงนี�

Long chain FA
-TG+apoprotein
-ท่อนํ�าเหลือง

Short/medium chain FA
-FA+albumin
-หลอดเลือด



การจําแนก

C, H and O; O < < C
and H

-Composed of a
straight HC chain
terminating with
carboxylic acid group

-R-COOH; CH3-COOH

–Esters of 3 FA with 1
glycerol
–Triglycerides
(Triacylglycerols)

องค์ประกอบของกรดไขมัน โครงสร้าง



การจําแนก



การจําแนก

-Short chain    FA: 2–6C
-Medium chain FA: 8-12C
-Long chain     FA: > 12C

ความยาว พันธะคู่

-Saturated fatty acids: all
single bond (SFA)
-Unsaturated fatty acids:
double bond 
   –Monounsaturated FA
(MUFA)
   –Polyunsaturated FA
(PUFA)

ความจําเป�น

-Linoleic acid
-Alpha linolenic acid



โครงสร้างกรดไขมัน
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โครงสร้างกรดไขมัน



กรดไขมันทรานส์  



หน้าที�

–Supply energy
–Protect vital organs
–Thermal insulator
–Maintain body temp. 

–Membrane structure
–Fat soluble vitamins
–Source of steroid
hormone

–Source of eicosanoids;
prostraglandins
Thomboxane and
leukotrienes



การย่อยไขมัน



  -Long chain FAs are
reformed to TG and CE.
  -Short chain and
medium chain FAs are
directly absorbed to
portal vein. 



metabolism in
the liver after
fatty meal



metabolism in
the adipocyte
after fatty meal





กรดไขมันทรานส์



กรดไขมันทรานส์



กระบวนการผลิตที�ปราศจากกรดไขมันทรานส์

-Fully hydrogenation
-Oil blending
-Inter-esterification
-Fractionation

.
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6790 men and 7059 women
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IMAT= intermascular
adipose tissue
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Associations
serum fatty acids
and liver fat in
4475 men (grey
squares) and
4644 women

(yellow circles).
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Associations
serum fatty acids

and visceral
adipose tissue in
4475 men (grey
squares) and
4644 women

(yellow circles).
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Associations
serum fatty acids
and intermuscular
adipose tissue in
4475 men (grey
squares) and
4644 women

(yellow circles).
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Associations
between dietary
and serum FA

substitutions and
body fat depots

in 6790 men
(grey squares)

and 7059
women (yellow

circles).
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IMAT= intermascular
adipose tissue

Associations
between dietary
and serum FA

substitutions and
body fat depots

in 6790 men
(grey squares)

and 7059
women (yellow

circles).
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