
 

 

    

 

การประชุมวิชาการสมาคมนักก าหนดอาหารแห่งประเทศไทยประจ าปี 2567 
เรื่อง  

Application of Diet Therapy into Lifestyle Medicine: What We Should Know  
การประยกุต์ใช้อาหารบ าบดักบัเวชศาสตรวิ์ถีชีวิต: ส่ิงท่ีเราควรรู ้

วนัท่ี  28-30 เมษายน พ.ศ. 2567 
ณ Mayfair Grand Ballroom ชัน้ 11  

โรงแรมเดอะ เบอรเ์คลีย ์ประตูน ้า กรงุเทพมหานคร 
Hybrid Meeting Platform 

 
วนัอาทิตยท่ี์ 28 เมษายน 2567 
07.30-08.30  ลงทะเบียน 
08.30-11.15 DIETETICS WORKSHOP  
 Nutrition Communication 

and Counseling Skills for 
Dietitians 

Workshop 1 

Medical Nutrition Therapy 
in Gastrointestinal Disease 

Workshop 2 

Essential Guides for a 
Dysphagia Dietitian 

Workshop 3 

08.30-09.15 บรรยาย: ทฤษฎพีฤตกิรรม
สุขภาพระดบับุคคล ระหว่าง
บุคคล และสงัคมแวดลอ้ม 
โดย อ.ดร. ฐนิต วนิิจจะกูล 
       สถาบนัโภชนาการ 

บรรยาย: กระบวนการดแูล
ทางโภชนบ าบดั 
โดย อ.ดร. ปรารถนา ตปนีย ์
       สถาบนัโภชนาการ 

บรรยาย: วทิยาศาสตรแ์ละ
งานนวตักรรมอาหารฝึกกลนื 
ในงานโภชนบ าบดั 
โดย อ. วรญัญา เตชะสุขถาวร 
      คณะสหเวชศาสตร ์      
     จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

09.15-10.00 กิจกรรม: การประยุกตใ์ช้
ทฤษฎพีฤตกิรรมสุขภาพใน
การสือ่สารทางโภชนาการ 
โดย อ.ดร. ฐนิต วนิิจจะกูล  
       และคณะผูช้่วยวทิยากร 

บรรยายและกิจกรรม: การ
วนิิจฉยัทางโภชนาการดว้ย
การเขยีนตามหลกั PES  
โดย อ.ดร. ปรารถนา ตปนีย ์
       สถาบนัโภชนาการ 

บรรยาย: วธิกีารสงัเกต   
คดักรอง ประเมนิภาวะกลนื
ล าบากเบือ้งตน้  
โดย ผศ.ดร.นพ. ไพฑรูย ์ 
      เบญ็จพรเลศิ  
     โรงพยาบาลรามาธบิด ี

10.00-10.30 อาหารว่าง/เยีย่มชมโปสเตอรแ์ละนิทรรศการ 
10.30-11.15 กิจกรรม: การออกแบบ

โครงการสือ่สารทาง
บรรยาย: การดแูลทางโภชน
บ าบดัในผูป่้วยโรคตบัแขง็ 

บรรยาย: สหสาขาวชิาชพี 
กบั การดแูลผูป่้วยฝึกกลนื 



 

 

    

โภชนาการปรบัเปลีย่น
พฤตกิรรม 
โดย อ.ดร. ฐนิต วนิิจจะกูล   
      และคณะผูช้่วยวทิยากร 

โดย ผศ.นพ. นรศิร  
      ลกัขณานุรกัษ์     
     โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 

และกรณีศกึษาในกลุ่ม
ประเทศเอเชยี 
โดย คุณอภชิญา พชิญ์ผล 
       โรงพยาบาลบเีอน็เอช 

11.15-12.00 Educational Symposium 1/บริษทั ไทยโอซูก้า จ ากดั 
Revolution of Nutrition in DM Patient  
ด าเนินรายการโดย พล.ต.หญงิ รศ.พญ. อภสันี บุญญาวรกุล โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา้ 

- The Revolution of Glycemic Control During Enteral Tube Feeding in DM Patients 
        โดย  พล.ต.หญงิ รศ.พญ. อภสันี บุญญาวรกุล โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา้ 
  -    Clinical Experience with Modified Enteral Formula for Patients with Diabetes 
        โดย พ.อ.หญงิ ดร. กรกต วรีเธยีร ส านกังานปลดักระทรวงกลาโหม 

12.00-13.00 อาหารกลางวนั 
13.00-13.45 Educational Symposium 2 บรษิทั แอ๊บบอต ลาบอแรตอรสี จ ากดั 

ด าเนินรายการโดย ผศ. ดร. ชนิดา ปโชตกิาร สมาคมนกัก าหนดอาหารแห่งประเทศไทย 
- Nutrition, Muscle and Strength: Paramount for Optimal Health 
        โดย  นพ. วนิัย องึพนิิจพงศ์  
                สมาคมผูใ้หอ้าหารทางหลอดเลอืดด าและทางเดนิอาหารแห่งประเทศไทย 

13.45-16.30 DIETETICS WORKSHOP  
13.45-14.30 บรรยาย: การใหค้ าปรกึษา

ทางโภชนาการดว้ยเทคนิค
การสมัภาษณ์เพือ่สรา้ง
แรงจงูใจ (MI) 
โดย อ. ดร.ฐนิต วนิิจจะกูล 
       สถาบนัโภชนาการ 

บรรยาย: พืน้ฐานการให้
อาหารเขา้ทางเดนิอาหาร 
และทางหลอดเลอืดด า 
โดย คุณสมทิธ ิโชตศิรลีอืชา 
       สมาคมนกัก าหนดอาหาร 
       แห่งประเทศไทย 

บรรยาย: มาตรฐาน IDDSI 
และวธิกีารทดสอบ 
โดย คุณกมลชนก คา้สุวรรณ     
       โรงพยาบาลศริริาช  
       ปิยมหาราชการุณย ์
 

14.30-15.15 กรณีศึกษา: การให้
ค าปรกึษาทางโภชนาการ
ดว้ยเทคนิคการสมัภาษณ์
เพือ่สรา้งแรงจงูใจ (MI) 
โดย อ.ดร. ฐนิต วนิิจจะกูล 
      สถาบนัโภชนาการ 

กรณีศึกษา: กระบวนการ
ดแูลทางโภชนบ าบดัในผูป่้วย
โรคตบัแขง็ 
โดย คุณสมทิธ ิโชตศิรลีอืชา     
       อ.ดร.ปรารถนา ตปนีย์ 
      และคณะผูช้่วยวทิยากร 

ปฎิบติัการ เครื่องดื่มปรบั
ความหนืด สารใหค้วามหนืด 
และการทดสอบ 
โดย คุณกมลชนก คา้สุวรรณ 
และคณะผูช้่วยวทิยากร 

15.15-15.45 อาหารว่าง/เยีย่มชมโปสเตอรแ์ละนิทรรศการ 
15.45-16.30 กิจกรรม: การประยุกตใ์ช้

ทฤษฎพีฤตกิรรม และ MI 
ในการใหค้ าปรกึษาทาง
โภชนาการ 
โดย อ.ดร. ฐนิต วนิิจจะกูล       
      และคณะผูช้่วยวทิยากร 

กรณีศกึษา: กระบวนการดแูล
ทางโภชนบ าบดัในผูป่้วยโรค
ตบัแขง็(continue) 
โดย คุณสมทิธ ิโชตศิรลีอืชา     
       อ.ดร. ปรารถนา ตปนีย ์
       และคณะผูช้่วยวทิยากร 

ปฎิบติัการ: อาหารดดัแปลง
เนื้อสมัผสั/ อาหาร 
Transitional food / อาหารที่
ตอ้งระวงั และการทดสอบ 
โดย คณุอภชิญา พชิญ์ผล  
       และคณะผูช้่วยวทิยากร 



 

 

    

วนัจนัทรท่ี์ 29 เมษายน 2567 
08.30-09.00  พิธีเปิด 

VDO 50 ปี สมาคมนักก าหนดอาหารแห่งประเทศไทย 
09.00-09.30 ปาฐกถา ผู้ช่วยศาสตราจารย ์รศัมี คนัธเสวี ครัง้ท่ี 3  

Lifestyle Medicine: The Importance of Nutrition and Dietetics  
องคป์าฐก: รฐัมนตรวี่าการกระทรวงสาธารณสุข นายแพทยช์ลน่าน ศรแีกว้ 

09.30-10.00 พิธีมอบทุน TDA Research Award, TDA Junior Research Award,              
               TDA-MEIJI Award, TDA Soymilk Study Award,  
               TDA Quest-Yamamoto Award, ทุน Muscle and Malnutrition Care ปี 2 
               ทุนพฒันาองคค์วามรูด้า้นการใหโ้ภชนบ าบดัในผูป่้วยเบาหวานทีเ่ขา้รบั  
               บรกิารในโรงพยาบาล, ทุนสง่เสรมิการดแูลดา้นโภชนบ าบดัในผูท้ีไ่ดร้บัการ 
               บ าบดัทดแทนไตดว้ยเครื่องไตเทยีม 

10.00-10.30  อาหารว่าง/เยีย่มชมโปสเตอรแ์ละนิทรรศการ 
10.30-11.30 The Asian Federation of Dietetic Associations (AFDA) Symposium:  

What is the Next Path of Asian Dietetic Profession ? 
ด าเนินรายการโดย ผศ. ดร. ชนิดา ปโชตกิาร สมาคมนกัก าหนดอาหารแห่งประเทศไทย 

- Dr. Chwang Leh-Chii                          Honorary President of AFDA & TDS 
- Dr. Teiji Nakamura                             President of AFDA & JDA 
- Prof. Dr Winnie Chee Siew Swee      Malaysian Dietitians’ Association (MDA) 
- Asst. Prof. Dr. Chanida Pachotikarn  Thai Dietetic Association (TDA) 

11.30-12.15 Educational Symposium 3 บรษิทั แอ๊บบอต ลาบอแรตอรสี จ ากดั 
ด าเนินรายการโดย ผศ. ดร. ชนิดา ปโชตกิาร สมาคมนกัก าหนดอาหารแห่งประเทศไทย 

- How to Effectively Incorporate DSF in Clinical Practice Through tDNA Application 
        โดย  ผศ.นพ. พรพจน์ เปรมโยธนิ คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหดิล 
                ดร. ปัทนภา ศรชีมเชย ศูนยโ์ภชนาการและการก าหนดอาหาร รพ.เทพธารนิทร ์

12.15-13.15 อาหารกลางวนั 
13.15-14.15 Symposium 1: Emerging Concept of Diet as a Component of Lifestyle Medicine  

ด าเนินรายการโดย รศ.ดร. วนัทนีย ์เกรยีงสนิยศ  สมาคมนกัก าหนดอาหารแห่งประเทศไทย 
  -   Chrono Nutrition and Obesity  
       โดย พล.ต. หญงิ รศ. อภสันี บุญญาวรกุล โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา้   
  -   Dietary pattern and gut microbiota 
       โดย ดร. พรรณเพญ็ พูนลาภเดชา โรงพยาบาลรามาธบิด ี

14.15-15.00 Educational symposium 4 บรษิทั เนสทเ์ล่ (ไทย) จ ากดั 
Discover VLCD Program for Obesity Management  
       โดย  พ.อ.หญงิ พญ. สริกานต ์เตชะวณิช โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา้ 
                พ.อ.หญงิ ดร.กรกต วรีเธยีร ส านกังานปลดักระทรวงกลาโหม 

15.00-15.30 อาหารว่าง/เยีย่มชมโปสเตอรแ์ละนิทรรศการ 



 

 

    

15.30-17.00 Symposium 2: Clinical Nutrition in Liver Diseases  
ด าเนินรายการโดย คุณสมทิธ ิโชตศิรลีอืชา สมาคมนกัก าหนดอาหารแห่งประเทศไทย 

- Metabolic Dysfunction-Associated Fatty Liver Disease (MAFLD) and  
Metabolic Dysfunction-Associated Steatohepatitis (MASH) 
New Definition and Current Treatment 

      โดย พท. รศ. นพ. ศกัรนิทร ์จริพงศธร โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา้  
- Role of Nutrition and Diet Therapy in MAFLD and MASH 

โดย คุณสมทิธ ิโชตศิรลีอืชา  สมาคมนกัก าหนดอาหารแห่งประเทศไทย 
- Nutrition Therapy in Parenteral Nutrition-Associated Lliver Disease (PNALD) 

        โดย อ.นพ. ธนน คงเจรญิสมบตั ิคณะแพทยศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
วนัองัคารท่ี 30 เมษายน 2567 
08.30-10.00 Symposium 3: A Powerful Duet: Lifestyle Medicine and Value-Based Health Care 

ด าเนินรายการโดย ดร. ปัทนภา ศรชีมเชย สมาคมนกัก าหนดอาหารแห่งประเทศไทย 
-   Uniting Knowledge with Action: Harnessing the Power of Behavior Change  
    Strategies 

       โดย รอ. นพ.ยงยุทธ มยัลาภ โรงพยาบาลพญาไทนวมนิทร์ 
- Wellness program for Sleep efficiency 

โดย พญ. กอบกาญจน์ ชุณหสวสัดกิุล โรงพยาบาลวมุิต  
- Manage Stress and Promote Well-Being  

โดย อ.ดร. อรวรรณ ขวญัศร ีสถาบนัพฒันาสุขภาพอาเซยีน มหาวทิยาลยัมหดิล 
10.00-10.30  อาหารว่าง/เยีย่มชมโปสเตอรแ์ละนิทรรศการ 
10.30-11.30  Symposium 4 Evidence Recommendation on Vitamin Supplementation 

ด าเนินรายการโดย คุณสมศร ีเตชะวรกุล สมาคมนกัก าหนดอาหารแห่งประเทศไทย 
- Health Effects of Vitamin and Mineral Supplements 

โดย ผศ.พญ. ศานิต วชิานศวกุล คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 
- How to Pick the Right Vitamins and Supplements for You 

โดย เภสชักร นิรชร คชูลธารา โรงพยาบาลบ ารุงราษฏร์ 
11.30-12.15 Educational Symposium 5/บรษิทั เฟรเซนีอุส คาบ ี(ไทยแลนด)์ จ ากดั 

The Best Nutrition Practice From Surgery to Cancer Treatment 
ด าเนินรายการโดย นพ.วนิยั องึพนิิจพงศ ์โรงพยาบาลสุรนิทร์ 

- Consequences of Malnutrition in Surgical Patients  
โดย นพ. วนิยั องึพนิิจพงศ์  

               สมาคมผูใ้หอ้าหารทางหลอดเลอืดด าและทางเดนิอาหารแห่งประเทศไทย 
  -   Malnutrition in Cancer Patients 
       โดย นพ.เลอืงยศ ทองเทีย่ง โรงพยาบาลขอนแก่น 
  -   How to Close the Nutritional Gap in Surgical Cancer Patient 
       โดย ผศ. พญ. ดรุณีวลัย ์วโรดมวจิติร โรงพยาบาลรามาธบิด ี



 

 

    

12.15-13.00 อาหารกลางวนั 
13.00-13.30 Special Lecture: “What dietitians need for the future: Evidence-based Dietetics” 

โดย Prof. Dr. Shigeru Yamamoto The Japan Dietetic Association 
13.30-14.15 Symposium of Asian Young Dietitian Network 

  -    The Birth of the Asian Young Dietitian Network    
       โดย Ms. Nguyễn Thu Trang 
  -     Advantages and Challenges of Dietitians in Developing their Careers in the   
       New Era.  
        โดย  Mr.Samitti Chotsriluecha 

14.15-15.15 Symposium 5: Nutrition and Self-Care for Beauty and Aesthetics 
  โภชนาการและการดแูลตนเองกบัความสวยความงาม 
ด าเนินรายการโดย พ.อ.หญงิ ดร. กรกต วรีเธยีร สมาคมนกัก าหนดอาหารแห่งประเทศไทย 

- Eating Behavior, Self -Care, and Body Image 
โดย อ.ดร. ฐนิต วนิิจจะกูล สถาบนัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหดิล 

- Nutrition in Dermatology and Aesthetics  
       โดย อ. พญ. วรายุวด ีอมรภญิโญ โรงพยาบาลขอนแก่น 

15.15-15.45 ประชุมใหญ่สามญั สมาคมนักก าหนดอาหารแห่งประเทศไทย ประจ าปี 2566  
15.45-16.15  จบัรางวลัและปิดการประชุม 
16.15-16.30  อาหารว่าง 
หมายเหตุ ก าหนดการอาจมกีารเปลีย่นแปลงตามความเหมาะสม 

  


